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sICHERHEIT FUR senioren Bereits 2015 wird jeder dritte Autokaufer tiber
sechzig Jahre alt sein. Die Autoindustrie reagiert mit einer Reihe elektro-
nischer Fahrhilfen auf die demografische Entwicklung.

Auch das Auto wird weise

Text//ALFONS STUDER
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Zeitungsmeldungen zeichnen ein vermeintlich alar-
mierendes Bild. «Ein tragischer Unfall ereignete sich
gestern, als ein 78-jahriger Mann mit hoher Ge-
schwindigkeit in eine Hausmauer prallte. Laut Poli-
zei hatte der Mann die Bremse mit dem Gaspedal
verwechselt.» Oder: «Eine édltere Autofahrerin {iber-
sah ein Kind, das die Strasse auf dem Fussgidnger-
streifen iiberqueren wollte. Das Auto erfasste das
Kind frontal und schleuderte es zu Boden.»

Sind dltere Menschen schlechte Autofahrer und
damit ein Risiko auf unseren Strassen? «Mitnich-
ten», sind sich die Fachleute einig. Zu diesem

VISIT//Nr. 4/2009

Schluss kommt auch eine Studie der Allianz-Ver-
sicherung in Deutschland. «Altere Fahrer und Fah-
rerinnen sind besser als ihr Rufy», so ihre Kernaus-
sage. Verkehrsteilnehmer iiber 65 Jahre verursa-
chen weniger Unfille als jlingere. Weitere Studien
besagen allerdings auch, dass die Senioren als Risi-
kogruppe im Verkehr hinter den 18- bis 30-Jahrigen
an zweiter Stelle liegen.

Wir sind gesiinder und fitter als friiher
Die Biologie ldsst sich nicht ausser Kraft setzen.
Mit zunehmendem Alter nehmen Beschwerden und
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korperliche Unzuldnglichkeiten zu. Die Muskelkraft
schwindet, und die Beweglichkeit ist eingeschrankt.
Die Brille gehort plotzlich zum Alltag wie die Tatsa-
che, dass das Gehor keine Spitzenleistungen mehr
vollbringt. Konzentration und Reaktionsvermogen
nehmen ab, Krankheiten und Tablettenkonsum zu.

Das heisst natilirlich nicht, dass man sich mit
siebzig und dariiber nicht mehr ins Auto setzen darf.
Denn nicht nur werden wir immer dlter, wir sind
auch gestinder und fitter als die Menschen von fri-
her. Und weil die demografische Entwicklung vor-
aussagt, dass bereits 2015 mehr als ein Drittel aller
Autokaufer/-innen iiber sechzig Jahre alt sein wird,
muss sich die Autoindustrie besondere Gedanken
zu dieser Klientel machen, wie Professor Ferdinand
Dudenhdffer von der Fachhochschule Gelsenkirchen
bemerkt.

Die Technik machts moglich

«Es gibt tatsdchlich gute Griinde, diese Entwick-
lung ernst zu nehmeny, erklart Volvo-Schweiz-Pres-
sesprecher Sascha Heiniger. Als Beispiel nennt er
das Kollisionswarnsystem mit automatischer Not-
bremsfunktion, das Volvo in einige Modelle einzu-
bauen beginnt: Ein Radarsystem im Frontgrill sowie
eine Kamera hinter dem Rickspiegel im Innenraum
liberwachen dabei den Strassenbereich vor dem
Fahrzeug. Wird ein Objekt oder ein Verkehrsteilneh-
mer erkannt, wird der Fahrer akustisch und optisch
gewarnt: Reagiert er nicht, leitet die Technik selbst-
standig eine Notbremsung ein.

BMW wiederum hat sich zum Ziel gesetzt, auch
Menschen mit gesundheitlichen Problemen das
Autofahren zu ermoglichen. Ralf Decke, Projektleiter
von SmartSenior bei BMW: «Wir forschen an einem
System, das Unfille durch gesundheitlich bedingte
Kontrollverluste vermeiden oder zumindest die
Schwere der Unfédlle mindern kann.» Die Ingenieure
entwickeln dafiir eine Technik, die bei einer Notfall-
situation wie etwa einem Herzinfarkt am Steuer
selbststandig eingreift. Am Auto wird die Warnblink-
anlage aktiviert, der Wagen mandgvriert sich automa-
tisch zum rechten Strassenrand und halt dort an.

Sicherheit steht an erster Stelle

«Was der allgemeinen Sicherheit dient, dient auch
den Senioren und umgekehrt», weiss Helene Dauwel
von der Fahrzeugsicherheit bei Mercedes. Alle nam-
haften Autohersteller haben deshalb in den letzten
Jahren die Sicherheit ganz oben auf die Priorita-
tenliste gesetzt. Fahrassistenz-Systeme wie ABS
(Antiblockiersystem) oder ESP (elektronisches Sta-
bilitatsprogramm ) sind dabei ldngst Standard. Zu-
sdtzliche Sicherheit versprechen neuere Techniken
wie die Abstandsregelung, die die Distanz zum vor-
deren Fahrzeug unter allen Umstdnden einhalt. Oder
das Kollisionsvermeidungssystem, das bei einer dro-

henden Gefahr eine automatische Bremsung einlei-
tet. Bereits im Einsatz sind auch Features wie der
Spurwechselassistent, der dem Fahrer optisch und
akustisch meldet, wenn sich von hinten ein Fahr-
zeug (im toten Winkel) ndhert. Der Spurhalte-Assis-
tent wiederum warnt, wenn die mittlere Linie auf der
Strasse iiberfahren wird. Ausserdem gibt es Riick-
fahrkameras und sogar Warmebildkameras, die in
der Nacht Objekte anzeigen, die sich weit vor dem
Lichtkegel der Scheinwerfer befinden. Von Einpark-
hilfen bis hin zu Systemen, die das Fahrzeug selbst-
standig in eine Liicke parkieren, ist heute fast alles
zu haben.

Keine «Senioren-Autos»

Stellt sich die Frage, warum die Industrie nicht
schon ldangst ein echtes Senioren-Auto entwickelt hat.
Doch da winken die Fachleute ab. Senioren wollen
nicht aufgrund eines Autos als alte Fahrzeuglenker
«abgestempelty werden, so der Tenor. Trotzdem gibt
es Modelle, die es der dlteren Generation besonders
angetan haben, wie eine Studie in Deutschland zeigt.
Beliebt sind etwa der Lexus RX, der Opel Meriva, der
Nissan Tiida, der VW Golf Plus oder der Ford Fusion.
Was dabei aufféllt: Es handelt sich um Fahrzeuge, die
etwas hoher gebaut sind und damit das Ein- und Aus-
steigen erleichtern.

Trotz aller technischer Raffinesse: Das wichtigste
Element der Verkehrssicherheit bleibt der Fahrer,
die Fahrerin selbst. Die beiden grossen Automobil-
verbande TCS und ACS bieten spezielle Kurse fiir Se-
nioren an. Bei Fahrberatung.info steht ein neutraler
Ansprechpartner zur Verfiigung, um die Fahrtaug-
lichkeit abzuklaren. Und schliesslich konnen auch
iiber die Pro Senectute Fahrkurse gebucht werden.

lebens//art

//SENIOREN IM FAHRSIMULATOR

An der Universitdt Ziirich 1duft derzeit ein Forschungsprojekt zum
Fahren im Alter («Drive Wise»). Dabei wird untersucht, ob mit
einem gezielten Training an einem Fahrsimulator das Bewusstsein,
die Konzentration und Wahrnehmung in Bezug aufs Lenken eines
Fahrzeugs gefordert werden kdnnen. Der Fahrsimulator diene nicht
als Ersatz fiir einen Fahrexperten, erklart Gianclaudio Casutt von
der Abteilung Neuropsychologie des Psychologischen Instituts, das
diese Fahrsicherheitsstudie durchfiihrt. Doch was gegenwartig
«eher fiir Studienzwecke» gedacht sei, konne «in Zukunft mogli-
cherweise als ergdanzende Moglichkeit eines Fahrsicherheits-
trainings oder zur Beantwortung klinisch-diagnostischer Frage-
stellungen» dienen. www.psychologie.uzh.ch > Fachrichtungen >

Neuropsychologie > Fahreignungsuntersuchungen

//NUTZLICHE LINKS

www.tcs.ch, www.acs.ch, www.fahrberatung.info
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