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lebens//weg

//NETZWERK

Internationaler Tag
der älteren Menschen

Seniorinnenrat Zürich (SRz)_Was bedeutet dieser

internationale Tag vom 1. Oktober?

Am 14. Dezember 1990 beschloss die Uno-Vollversammlung in
einer Resolution die Verwirklichung des internationalen
Handlungsplans für das Altern und bestimmte den 1. Oktober als

internationalen Tag für die Älteren. Schon viel früher, nämlich
1968 in Malta, wurde das Thema Alter in der Uno als Angelegenheit

von internationaler Bedeutung erkannt. Weitere wichtige
Stationen waren die Konferenz von Wien 1982 und die Gründung

des «Institute on Ageing» in Malta 1988. 1991 folgten die

Uno-Prinzipien für ältere Personen, 1999 das internationale Jahr

für ältere Personen, und 2002 fand der Kongress von Madrid zu
diesem internationalen Thema statt.
Als wichtigste Prinzipien und Rechte werden genannt:
- Unabhängigkeit und Würde

- Gesundheit, Nahrung, Pflege, Wohnen

- soziale Sicherheit, Einkommens- und Beschäftigungssicherheit

- Selbstverwirklichung, Weiterbildung
Schon 1990 wurde in der Uno mit Bedauern festgestellt, dass

viele dieser Ziele mangels finanzieller Mittel (noch) nicht
erreicht werden können, und dazu aufgerufen, diesen Problemen

grösste Aufmerksamkeit zu schenken.
Vieles konnte bis heute nicht verwirklicht werden. Wir fragen

uns deshalb, ob es genügt, an diesem Tag vor allem Einblick in
die vielfältigen Freizeitangebote für Ältere zu geben. Dieser Tag

sollte doch auch genützt werden, um die ganze Bevölkerung, also

nicht nur die Senior/-innen, auf aktuelle und künftige
Herausforderungen im Zusammenhang mit dem Alter aufmerksam zu
machen und gemeinsam nach Ideen und Vorschlägen für die

Lösung oder Linderung von Problemen zu suchen. Es steht bereits
fest, dass die Anforderungen mit der bevorstehenden demografischen

Entwicklung noch steigen werden und uns alle betreffen.
LOUISE RAGOZZINO, MITGLIED LEITUNGSGREMIUM SRZ

r
AUSKÜNFTE RUND UM DEN SENIORINNENRAT

Priska Kammerer, Säntisstrasse 15, 8008 Zürich

priska.kammerer@bluewin.ch

In der Rubrik Netzwerk stellen Seniorenorganisationen ihre Tätigkeit
vor. Senden Sie uns Ihren Text (max. 2000 Zeichen) an folgende Adresse:

Pro Senectute Kanton Zürich, Redaktion VISIT, Forchstrasse 145,

8032 Zürich, visit-magazin@zh.pro-senectute.ch

Senioren-Forum
Zürcher Oberland

Unser Angebot:
Weiterbildungskurse, Veranstaltungen
und Vorträge zu Themen rund ums
Älterwerden

- Sprachkurse: Englisch und Italienisch

- Kommunikation: Computer-,
Handykurse

- Kultur und Kunst: Literaturkurse und

Autoren-Lesungen, Kunstkurse,
Museumsbesuche und Exkursionen

- Kurse zur Gesundheitserhaltung:
Gedächtnistraining, Tai-Chi, Qi-Gong,

Jonglierkurse
Wichtig dabei sind der Gedankenaustausch

und interessante Begegnungen.
Veranstaltungsort: Wetzikon

KONTAKTADRESSE

Senioren-Forum Zürcher Oberland,
Sekretariat, Trudi Bebié, Bühlhof 53,

8633 Wolfhausen, Tel. 055 2« 13 ko

t.bebie@bluewin.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Seniorennetz Uster

Wir orientieren uns an den Bedürfnissen

der über 60-Jährigen, nutzen und

fördern das Wissen und die Erfahrungen

älterer Menschen.

Wir organisieren Bildungs-, Sport- und

Kulturangebote, vermitteln Informationen

und Dienstleistungen.
Wir unterstützen die Kontaktpflege und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Wir sind ein gemeinnütziger Verein und

laden Sie herzlich zum Mitmachen ein.

KONTAKTADRESSE

Seniorennetz Uster

Gerbestrasse 5, 8610 Uster

Tel. oipt 9ko 2/+ 77

Senioren netz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch
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