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Gesund und aktiv bleiben

Liebe Leserin, lieber Leser

Wie wunderbar kann es sein, die Gedanken schweifen zu
lassen, zu traumen! Oft «spintisieren» wir und sind uns des-
sen gar nicht recht bewusst. Denn: sich die ureigensten
Traume zuzugestehen, das ist nicht einfach. Um einen Traum
zu verwirklichen, braucht es nicht selten Mut - und wir
freuen uns, wenn Sie mit diesem VISIT ein paar Anregungen
fur Thre eigenen Lebenstraume finden.

Traume kommen einem schnell abhanden, wenn man im
Leben «unten durch» muss. Auch wenn viele Ziircher/-innen
im Rentenalter in finanziell anstandigen oder gar sehr

guten Verhéaltnissen leben, so kommen doch tber dreitausend
von ihnen nur knapp tber die Runden. Fir sie konnte die
Sozialberatung von Pro Senectute Kanton Ziirich in verschie-
dener Hinsicht eine sehr wichtige Unterstiitzung leisten.
Armut im Alter - ausgerechnet in der reichen Schweiz: Das
geht uns alle an. Einen vertieften Einblick in den Themen-
bereich erhalten Sie ab Seite 15.

Sie ist eine Frau mit «Sinn, Begeisterung und Gestaltungs-
willen» und hat das Gesicht von Pro Senectute Kanton Ziirich
in den letzten zwanzig Jahren massgeblich gepragt: Franziska
Frey-Wettstein. Als langjahrige Stiftungsratsprasidentin ist
sie nun zuriickgetreten (ein Portrét finden Sie auf Seite 32).
Uns bleibt, ihr von ganzem Herzen fiir ihren Einsatz zu
danken und ihr viele gute Wiinsche mit auf den Weg zu geben.

Viel Vergniigen beim Lesen dieser Nummer.

FRANJO AMBROZ
Vorsitzender der Geschaftsleitung

Altersarmut in der Schweiz

16

O 00~ F

10
13
15
16
19

20
21

22

24
26
29
31

32
36
38
40
41
42
43
L5
L6

inhalt

An die Erfiillung der Traume denken
Traume und das Ende des Lebens

Es gibt immer Spielraum zum Handeln
Trdaume verwirklichen

lebens//art

Aktiv werden, um gesund zu bleiben
Gerihelp - gemeinsam mehr erreichen
Von Geld- und anderen Noten
Altersarmut in der Schweiz
Jahresbericht 2008

Hypotheken abzahlen - ja oder nein?
Ohrenschmaus

lebens//lust

«Altere Menschen haben viel
kreatives Potenzial»
Leseraktionen

Spazieren im Ziircher Oberland
Ferien auf dem Stoos

Tipps

lebens//weg

Franziska Frey-Wettstein, ein Portrat
8ogi-Party im Kongresshaus

Ratsel

Mythen und Fakten

Marktplatz

Impressum

Forum

Netzwerk

Goldene Zeiten

beilage aktiv
16-seitige Agenda mit aktuellen

Veranstaltungen und Kursen
der Pro Senectute Kanton Ziirich



	...

