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Gesund und aktiv bleiben 10 Altersarmut in der Schweiz 16

Liebe Leserin, lieber Leser

Wie wunderbar kann es sein, die Gedanken schweifen zu

lassen, zu träumen! Oft «spintisieren» wir und sind uns dessen

gar nicht recht bewusst. Denn: sich die ureigensten
Träume zuzugestehen, das ist nicht einfach. Um einen Traum

zu verwirklichen, braucht es nicht selten Mut - und wir
freuen uns, wenn Sie mit diesem VISIT ein paar Anregungen
für Ihre eigenen Lebensträume finden.

Träume kommen einem schnell abhanden, wenn man im
Leben «unten durch» muss. Auch wenn viele Zürcher/-innen
im Rentenalter in finanziell anständigen oder gar sehr

guten Verhältnissen leben, so kommen doch über dreitaüsend

von ihnen nur knapp über die Runden. Für sie konnte die

Sozialberatung von Pro Senectute Kanton Zürich in verschiedener

Hinsicht eine sehr wichtige Unterstützung leisten.
Armut im Alter - ausgerechnet in der reichen Schweiz: Das

geht uns alle an. Einen vertieften Einblick in den Themenbereich

erhalten Sie ab Seite 15.

Sie ist eine Frau mit «Sinn, Begeisterung und Gestaltungswillen»

und hat das Gesicht von Pro Senectute Kanton Zürich
in den letzten zwanzig Jahren massgeblich geprägt: Franziska

Frey-Wettstein. Als langjährige Stiftungsratspräsidentin ist
sie nun zurückgetreten (ein Porträt finden Sie auf Seite 32).
Uns bleibt, ihr von ganzem Herzen für ihren Einsatz zu
danken und ihr viele gute Wünsche mit auf den Weg zu geben.

Viel Vergnügen beim Lesen dieser Nummer.
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