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//NETZWERK

Ältere Menschen
einbeziehen

seniorin n en rat Zürich (SRZ)_Projekte für das Alter -
aber nicht ohne die Alten!

Kein Zweifel: Seniorinnen und Senioren sind ein gefragtes
Zielpublikum für die verschiedensten wirtschaftlichen Interessengruppen.

Bereits in absehbarer Zukunft wird sich der Anteil der
über 50-Jährigen an der schweizerischen Wohnbevölkerung
beträchtlich erhöhen.

Der Seniorinnenrat, engagierte Frauen und Männer aus

Stadt und Kanton Zürich im Alter ab 55, setzt sich intensiv mit
dem Thema Alter auseinander. Wir informieren uns über
Projekte für das Alter, versuchen in solchen mitzuarbeiten und
auch bei Behörden und Organisationen die Interessen der älteren

Menschen zu vertreten.
Projekte für das Alter werden viele geplant und entwickelt.

Leider wird aber oft auf die Einholung einer Expertenmeinung
verzichtet, das heisst, die echten Bedürfnisse der Betroffenen
werden nicht oder nicht genügend abgeklärt und berücksichtigt.

Es ist eine Tatsache, dass ältere Menschen andere Prioritäten

setzen müssen als jüngere. Genau so selbstverständlich,
wie man für einen Hausbau Architekten und Baufachleute
beizieht, müssen für Vorhaben im Altersbereich die Erfahrungen
und das Wissen der älteren Menschen einfliessen. Nur im Dialog

kann etwas wirklich Sinnvolles gedeihen.
Es kann und darf nicht sein, dass in vielen Behörden und

Organisationen, die spezifisch für Altersbelange zuständig
sind, keine Vertreter der entsprechenden Generation zu finden
sind oder wenigstens in beratender Funktion beigezogen werden.

Ältere Menschen, welche die vielen Herausforderungen
unserer schnelllebigen Zeit mit grosser Flexibilität meistern,
haben ein Anrecht darauf, ernst genommen zu werden. Projekte
müssen mit ihnen und nicht für sie entwickelt und ausgeführt
werden. louise ragozzino, Mitglied leitungsgremium srz

AUSKÜNFTE RUND UM DEN SENIORINNENRAT

Priska Kammerer, Säntisstrasse 15, 8008 Zürich

www.seniorennetz-uster.ch

In der Rubrik Netzwerk stellen Seniorenorganisationen ihre Tätigkeit
vor. Senden Sie uns Ihren Text (max. 2000 Zeichen) an folgende Adresse;

wir publizieren ihn auf der Website und ausschnittweise im VISIT:

Pro Senectute Kanton Zürich, Redaktion VISIT, Forchstrasse 14.5,

8032 Zürich, visit-magazin@zh.pro-senectute.ch

Senioren-Forum
Zürcher Oberland

Unser Angebot:
Weiterbildungskurse, Veranstaltungen
und Vorträge zu Themen rund ums
Älterwerden

- Sprachkurse in Englisch und Italienisch

- Kommunikation: Computer-,
Handykurse

- Kultur und Kunst: Literaturkurse und

Autoren-Lesungen, Kunstkurse,
Museumsbesuche und Exkursionen.

- Kurse zur Gesundheitserhaltung:
Gedächtnistraining, Tai-Chi, Qi-Gong,

Jonglierkurse
Wichtig dabei sind der Gedankenaustausch

und interessante Begegnungen.
Veranstaltungsort: Wetzikon

KONTAKTADRESSE

Senioren-Forum Zürcher Oberland,
Sekretariat, Trudi Bebié, Bühlhof 53,

8633 Wolfhausen, Tel. 055 21+3 13 40

t.bebie@bluewin.ch
www.senioren-foru m-zo.ch

Seniorennetz Ilster

Wir orientieren uns an den Bedürfnissen

der über 60-Jährigen, nutzen und

fördern das Wissen und die Erfahrungen

älterer Menschen.
Wir organisieren Bildungs-, Sport- und

Kulturangebote, vermitteln Informationen

und Dienstleistungen.
Wir unterstützen die Kontaktpflege und

Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Wir sind ein gemeinnütziger Verein und
laden Sie herzlich zum Mitmachen ein.

KONTAKTADRESSE

Seniorennetz Uster

Gerbestrasse 5, 8610 Uster

Tel. 044 940 24 77

seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch
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