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lebens//lust

mit ee jAHREN..._Wer das Berufsleben hinter sich lässt, schmiedet gern
Pläne für den neuen Lebensabschnitt. Mit einem neuen Seminar

unterstützt AvantAge Menschen nach der Pensionierung dabei, ihr
riesiges Erfahrungspotenzial mit viel Lebenslust auszuschöpfen.

FREIHEIT AUSGEKOSTET
- UND JETZT?
Text und Fotos//MAR!US LEUTENEGQER

Nach einem anforderungsreichen Arbeitsleben freuen

sich die meisten Menschen auf die Pensionierung.

Manche sehen dem neuen Lebensabschnitt

zwar mit gemischten Gefühlen entgegen - aber die

meisten hegen grosse Erwartungen. Endlich kann

man frei über seine Zeit verfügen und das tun, was

man schon lange gern getan hätte: sich einem
vernachlässigten Hobby wieder widmen, eine
ausgedehnte Reise unternehmen, sich karitativ engagieren

oder den Kontakt zu Freunden und Verwandten
vertiefen.

Wenn die langen Ferien etwas lang werden
Wenn dann die erträumte Reise gemacht oder die

längst anstehende Renovation des Hauses durchgeführt

ist, stellt sich aber den meisten Menschen die

Frage, woraus sie ihre Lebensfreude im Alter beziehen

und welche Rolle sie fortan spielen möchten.
Nach etwa einem Jahr ohne feste Verpflichtungen und
Strukturen wächst bei einer Mehrheit der Pensionierten

das Bedürfnis, sich wieder in die Gesellschaft

einzubringen. An diesem Punkt setzt das neue Seminar

von AvantAge: «Mit 66 Jahren...» ein.

Die Zukunft gestalten
Das Seminar richtet sich an Personen, die schon

ein, zwei Jahre pensioniert sind und den Wunsch

verspüren, ihrem Leben eine neue oder klarere
Ausrichtung zu geben. Im Laufe der zwei Tage werden
unterschiedliche Aspekte des Alters berührt - die

Beziehung zwischen den Generationen, die
wirtschaftliche Situation oder das Wohnen. Die
Teilnehmenden setzen sich mit ihrer eigenen Rolle als

ältere Menschen in der Gesellschaft auseinander; die

renommierte Historikerin und Autorin Heidi Witzig
beleuchtet das Thema Alter aus sozialhistorischer

Perspektive. Bereits seit Längerem Pensionierte
berichten von ihren Erfahrungen in der nachberuflichen

Lebensphase. Insbesondere entwickeln die

Teilnehmenden Ideen für ihre individuelle Zukunft.
Diese werden anschliessend vertieft: Persönlich und

konkret arbeiten die Teilnehmenden an den eigenen

Zielen und Projekten für die nächsten Jahre.

Lebenslust im Alter
Wer schon ein Seminar von AvantAge besucht

hat, weiss: Solche Kurse weiten nicht nur Blick und

Horizont - sie sind auch ein Erlebnis, das viel

Vergnügen bereitet. Zwei Tage lang steht man in engem

Kontakt zu anderen Menschen, die sich in einer

ähnlichen Lebenssituation befinden. Die Kursleitenden

sorgen für viel Abwechslung und lassen auch den

Humor nicht zu kurz kommen. Denn der nachberufliche

Lebensabschnitt stellt fraglos viele Herausforderungen

- kann aber, gut gestaltet, eine Zeit voller

Lebensfreude sein.

//ERNSTES THEMA, LUSTVOLLE

AUSEINANDERSETZUNG!

Franzisca Schaub von AvantAge hat das neue
Seminar «Mit 66 Jahren...» entwickelt - und wird
es auch leiten.

Worum geht es beim Seminar «Mit 66 Jahren...»?
Franzisca Schaub: Um den Lebensinhalt und um

persönliche Sinnfragen. Was ist mir wichtig? Wofür

möchte ich mich engagieren? Wo meine Erfahrung
einsetzen? Und ganz konkret: Wie nutze und gestalte
ich meine Zeit?

An wen richtet sich das Seminar?
An Menschen, die schon seit einer gewissen Zeit

pensioniert sind, die neuen Freiheiten schätzen

gelernt und ausgekostet haben und nun den Wunsch

haben, ihrem Leben wieder eine klarere Ausrichtung

zu geben. An Menschen, die ihren Platz, ihre Rolle in

der Gesellschaft neu definieren und auch ihre reiche

Lebenserfahrung weiterhin einbringen und nutzen

möchten.
Das klingt nach einer sehr ernsthaften
Auseinandersetzung..

Das Thema ist zwar ernsthaft, doch als Seminarleiterin

sorge ich für Abwechslung und lasse auch den

Humor nicht zu kurz kommen. In unterschiedlichen,

kurzweiligen Konstellationen entwickeln wir konkrete

Ideen und Pläne für die Zukunft. Der Austausch mit

Gleichgesinnten soll den Blick öffnen, Ideen spriessen

lassen und Mut machen.

//«MIT 66 IAHREN...»

EIN SEMINAR VON AVANTAGE, FACHSTELLE ALTER

UND ARBEIT DER PRO SENECTUTE

AvantAge, die Fachstelle für Alter und Arbeit der Pro

Senectute, hat sich bisher vor allem mit Kursen zur
Vorbereitung auf die Pensionierung profiliert. Jetzt bietet
AvantAge erstmals das Seminar «Mit 66 Jahren...» an:
Menschen, die seit Kurzem oder bereits seit einiger Zeit

pensioniert sind und ihr Leben neu ausrichten wollen,
befassen sich zwei Tage lang unter kompetenter Leitung
mit ihrem Lebensentwurf fürs Alter.

DAUER Zwei Einzeltage mit einer Woche

Abstand, jeweils am Mittwoch
TERMINE 19./26. Aug. 2009, 23./30. Sept. 2009

21./28. Okt. 2009
ORT Zentrum Karl der Grosse, Zürich

LEITUNG Franzisca Schaub, AvantAge
KOSTEN CHF250.-
TEILNEHMENDE Maximal 16

ANMELDUNG/ Bei AvantAge, Telefon 058 451 51 57

INFOS oder www.avantage.ch

Im Verlauf des zweitägigen Kurses beschreiben die

Teilnehmenden ihre Situation und entwickeln

eigene Ideen. Diese werden anschliessend vertieft:

Persönlich und konkret arbeiten die Teilnehmenden

an den eigenen Zielen und Projekten für die

nächsten Jahre.

«Das Thema ist ernsthaft,

die Auseinandersetzung
damit aber lustvoll.»
FRANZISCA SCHAUB
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