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//NETZWERK

Alter ist individuell
wie Jugend

SENIORINNENRAT zUiRICH (SRZ) Erfreuliche
Bilanz: Die Meinung und Mitarbeit des SRZ
ist sehr gefragt.

Dem Ziel einer grossflaichigen Vernetzung von Al-
tersorganisationen im Kanton Ziirich sind wir ein
beachtliches Stiick ndher gekommen. So sind auf der
Website von Pro Senectute Kanton Ziirich Senioren-
organisationen aufgefiihrt, und eine Mitarbeit im
Vorstand des Ziircher Senioren- und Rentner-Ver-
bandes ist zustande gekommen. Unsere Meinung und
Mitarbeit ist in verschiedenen Projekten und an Ta-
gungen gefragt. Ausserdem sind wir an der Planung
und Vorbereitung von Kursmodellen zur Pensionie-
rungsvorbereitung und Nachpensionierung betei-
ligt. Eine besondere Freude ist es, dass aus dem vom
SRZ initiierten Projekt «SIS - Seniorlnnen in der
Schule» ein offizielles und definitives schulisches
Angebot der Stadt Ziirich geworden ist.

Wir werden uns weiter beim Regierungsrat fiir
die Schaffung einer Fachstelle fiir Alterspolitik ein-
setzen sowie in Arbeitsgruppen fiir Generationen-
fragen mitarbeiten. Das in der Gesellschaft noch
immer vorwiegend negativ besetzte Bild des Alters
muss korrigiert werden. Alter ist so individuell wie
Jugend, namlich mehrheitlich interessant, erfiillend,
spannend, lebendig. Schliesslich wollen wir nach
Ablehnung der Initiative zur Flexibilisierung des
Rentenalters Losungen erarbeiten, die dem demo-
grafischen Wandel und den Bediirfnissen der neuen
Altersgenerationen Rechnung tragen.

LOUISE RAGOZZINO, MITGLIED LEITUNGSGREMIUM SRZ
AUSKUNFTE RUND UM DEN SENIORINNENRAT

Priska Kammerer, Santisstrasse 15, 8008 Ziirich
priska.kammerer@bluewin.ch

RUBRIK NETZWERK

In der Rubrik Netzwerk stellen Seniorenorganisationen
ihre Tatigkeit vor. Senden Sie uns lhren Text (max.
2000 Zeichen) an folgende Adresse; wir publizieren ihn
auf der Website und ausschnittweise im VISIT: Pro
Senectute Kanton Ziirich, Redaktion VISIT, Forchstrasse
145, 8032 Ziirich, visit-magazin@zh.pro-senectute.ch

lebens//weg

volks
hochschule k
des U rS e
kantons :
ziirich ab 27. april 09
Gesundheit Gelenke bewegen uns
Kopfweh - eine Volkskrankheit?
Geddchtnistraining
Naturheilkundliche Hausapotheke
Schiissler Salze
Teekultur und -zeremonie
Gymnastik; Riickengymnastik
Taji-Qigong; Feldenkrais; Entspannen
Nordic Walking ab 50
Hatha Yoga ab 50
Lebensgestaltung Loslassen: sich auf das Leben einlassen

Philosophie, Religion

Sprachkurse fiir Sen.

Reifung nach Schicksalsschldgen
Wert-voll leben - Werte als Kompass
Sinnfindung in unserer Zeit
Scharfung der Menschenkenntnis
Auf der Spur des Bewusstseins

Prophetin Hildegard von Bingen
Mystik - die Bedeutung des Innen
Die Offenbarung des Johannes
Johannes Calvin

Nichts als Nichts?

Theol. Kirchenfiihrungen

Englisch; Italienisch; Franzosisch

und vieles mehr...

Programm 044 205 84 84

www. vhszh.ch
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