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Leser/innen-Aktionen

Sicher unterwegs mit Bahn, Tram, Bus und zu Fuss

Mobil sein und bleiben

Reisen bereitet Freude, aber nur wenn man sich sicher
orientieren kann, sich mit Bahn, Tram und Bus problemlos
zurechtfindet und auch dos richtige Billett geldst hat.

Thomas Schweizer

Der sichere Umgang mit modernen Verkehrsmitteln und neuen
Technologien ist keine Hexerei. Die Kurse «Mobil sein und blei-
ben» orientieren sich an alltiglichen Situationen und geben
wertvolle Tipps im Umgang mit dem offentlichen Verkehr, aber
auch wenn Sie zu Fuss oder mit anderen Verkehrsmitteln unter-
wegs sind.

Uberall stehen heute Billett-Automaten. Viele wagen sich nicht
daran, da sie nicht sicher sind, ob sie die richtigen Tasten driicken
und am Schluss auch wirklich das richtige Billett 16sen. Viele
fiihlen sich unter Druck, wenn noch weitere Passagiere am Au-
tomaten Schlange stehen.

Doch es ist gar nicht so kompliziert, wie es scheint. «Fussverkehr
Schweiz», der Fachverband der Fussgingerinnen und Fussgén-
ger, bietet zusammen mit den SBB Kurse zur Unterstiitzung an.

Sicher im Strassenverkehr

In einem ersten Block geht es um die Mobilitét allgemein. Wie
organisiere ich meine alltéglichen Besorgungen, meine wochent-
lichen Treffen mit Bekannten oder meine einmaligen Ausfliige?
Welche Verkehrsmittel stehen mir zur Verfiigung? Wie kann ich
moglichst lange ohne fremde Hilfe mobil bleiben? Auf welche
Gefahren muss ich im Strassenverkehr achten?

Ein 10-mintitiger Film «Herz ist Trumpf>» gibt wichtige Hinweise.

Mobil mit dem offentlichen Verkehr

In einem zweiten Block geht es um die Mobilitdt mit Bahn, Tram
und Bus. Pensionierte SBB-Beamte fiihren durch das Angebot
der SBB und des Ziircher Verkehrsverbundes (ZVV). Dabei geht

_ (Anzahl) Personen

L] Donnerstag, 24. April 2008

[] Dienstag, ~ 29. April 2008
Kursort: Kursraum im Hauptbahnhof Ziirich
Dauer: 09.00 bis 12.00 Uhr

Herr/Frau Vorname
Name2auses

Telefon

44

es weit mehr als nur um das Losen des Billettes am Automaten.

Auch die Reisevorbereitung ist ein wichtiges Thema, damit Sie

vor unliebsamen Uberraschungen verschont werden. Orientiert

wird iiber aktuelle Angebote an vergiinstigten Ausfliigen, Kom-

bibillette und vieles mehr.

Die Ubungen am Automaten stehen im Mittelpunkt des prakti-

schen Teils. Jede(r) Kursteilnehmer(in) erhélt die Gelegenheit,

selber zu iiben. Es stehen zwei verschiedene Automaten zur Ver-

fligung, die Automaten des ZVV und diejenigen der SBB (Touch-

screen). Welches Billett 16se ich wo am besten?

Der Hauptbahnhof Ziirich ist fiir viele ein Labyrinth. Woran

kann man sich orientieren? Wie finde ich die kiirzesten Wege?

Welcher Lift bringt mich zum richtigen Perron? Der Kurs liefert

Antworten auf all diese Fragen.

Daten: Donnerstag, 24. April 2008, 9-12 Uhr

Dienstag,  29. April 2008, 9—12 Uhr

Kursort: Kursraum im Hauptbahnhof Ziirich, genauer Treffpunkt
wird mit der Anmeldebestitigung bekanntgegeben.

Kosten: Im Unkostenbeitrag von 20 Franken pro Person sind der
Kurs und ein Zniini inbegriffen.

Weitere Informationen: Fussverkehr Schweiz,
Telefon 043 488 40 32, www.fussverkehr.ch
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Talon einsenden an:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Cornelia Baburi
Forchstrasse 145

Postfach 1381

8032 Ziirich

Strasse __ ot SR e RS
PLZ/Ort
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Konzerte in der Tonhalle

Ein festliches Vergniigen!

(pd) Lehnen Sie sich zuriick und geniessen Sie die Stimmung!
Das Programm mit franzosischem Flair und dem Charme einer
jungen, talentierten Solistin aus der Schweiz oder dasjenige mit
einem Stummfilm-Klassiker, herrlicher Musik und einem rei-
zenden Phantom an der Orgel — oder beides, ganz nach Threm
Geschmack!

Das Symphonische Orchester Ziirich steht diese Saison neu un-
ter der dynamischen Leitung von Christof Escher und freut sich
auf Sie.

Bestellen Sie bequem mit untenstehendem Talon oder mit Mail
an ticket@s-o-z.ch. Infos unter Telefon 079 456 78 36 und auf
www.s-0-z.ch. Die Konzertkarten senden wir Thnen spesenfrei.

Junge Schweizer Virtuosen
Freitag, 7. Mérz 2008, 15 Uhr

Noélle Griiebler, Violine, Christof Escher, Dirigent
Farrenc: Sinfonie no. 3, Gaudibert: Jardin d’Est
Saint-Saéns: Violinkonzert no. 3, in h-Moll, op 61

Nach dem Konzert duftet es im Foyer nach Kuchen und Kaffee.
Ideal, um den Anlass beschwingt ausklingen zu lassen.

Symphonisches Orchester Zirich

Das Phantom der Oper
Sonntag, 4. Mai 2008, 17 Uhr

Andrea Kobi, Orgel, Christof Escher, Dirigent
Symphonisches Orchester Ziirich

Musik von Carl Davis und Charles Gounod

Mit einer Einfiihrung zu Stummfilm und Musik.
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Ich bestelle  (Anzahl) Karten fiir:

Junge Schweizer Virtuosen, Freitag, 7. Mérz 2008, 15 Uhr
[JKat. I (63.— statt 70.—) []Kat. II (54.— statt 60.—)_] Kat. III (45.— statt 50.-)

Das Phantom der Oper, Sonntag, 4. Mai 2008, 17 Uhr
[IKat. I (76.— statt 85.—) L1 Kat. I (67.— statt 75.—)] Kat. III (58.— statt 65.—)

[ ich buche beide Konzerte mit Spezialrabatt

I g T Kat. 112, [IKat. 11 98.—, [1KatIV 68.—

Falls die gewiinschte Kategorie ausgebucht ist, wiinsche ich
[ eine hohere Preiskategorie [ eine tiefere Preiskategorie

Platzwinsche (bitte 1. und 2. Wahl markieren):
[ Parkett vorne* [l Parkett hintere Mitte
] Parkett hintere Seiten

[ Galerie links [ Galerie rechts

[l Balkon*

*) ohne Kat. I und II

Talon einsenden an:
S-O-Z, Ticket-Service L. Hofer
Buechzelglistr. 67, 5436 Wiirenlos

Herr/Frau Vorname Strasse
Name __ PLZ/Ort
Telefon

Datum/Unterschrift N s UL
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