Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: - (2008)
Heft: 4
Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Grundkurs «Geistige Fitness»
Angeleitet von der Gedichtnistrainerin
Ines Moser werden Sie mit vielseitigen
und spielerischen Ubungen ihre geistige
Leistungsfahigkeit verbessern.

Leitung: Ines Moser-Will, liz. SimA-Trai-
nerin, Buchautorin «Spass mit Denktrai-
ning».

Teilnehmende: 8 bis 14 Personen.
Kosten: Fr. 220.— (8 x 120 Minuten)
Termine: dienstags, 13. Januar bis

3. Mairz, 9.30 bis 11.45 Uhr.

Aufbaukurs «Geistige Fitness»

Wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit
Gedachtnistraining gemacht haben,
konnen Sie im Aufbaukurs neue Ubun-
gen kennenlernen. In den Doppellek-
tionen werden die Sinne geschirft,
Konzentrations- und Merkfédhigkeit
trainiert und Ubungen fiir den Wortabruf
gelost.

Leitung: Ines Moser-Will, liz. SimA-Trai-
nerin, Buchautorin «Spass mit Denktrai-
ning».

Teilnehmende: 8 bis 14 Personen.
Kosten: Fr. 220.— (8 x 120 Minuten)
Termine: dienstags, 13. Januar bis

3. Mdirz, 14 bis 16.15 Uhr.

Gedachtnis-Traff

Viel beschiftigt, fast keine Zeit! Und doch
wollen Sie Ihr Gedichtnis fit halten. Der
monatliche Gedachtnis-Traff ist eine
Moglichkeit, in einer motivierten Gruppe
geistig «am Ball» zu bleiben. Mit Freude
und Spass trainieren Sie die verschiedens-
ten Funktionen des Gehirns und erfahren
allerlei Wissenswertes.

Leitung: Iris Hauri, Geddchtnistrainerin,
Mitglied im SVGT

Voraussetzungen: Wir empfehlen, vor-
gingig den Grundkurs «Geistige Fitness»
oder einen anderen Gedéchtnistrainings-
kurs zu besuchen.

Teilnehmende: 8 bis 14 Personen. Kosten:
Fr. 160.— (fiir sechs Monatstreffen).
Termine 2009: montags 14 bis 15.45 Uhr;
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Einfihrung in die Digitale Fotografie
Sie fotografieren bereits mit Begeisterung
digital oder mochten damit beginnen und
sind neugierig, wie Sie lhre Fotos am
Computer qualitativ verbessern kdnnen.
Mit dem Programm Photoshop Elements
lernen Sie die Grundlagen der Bildbear-
beitung kennen.

Leitung: Fritz Weber, gelernter Schrift-
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setzer, unterstiitzt seit einigen Jahren dlte-
re Menschen am PC.

Voraussetzungen: Die Teilnehmenden
sind mit der eigenen Digitalkamera ver-
traut. Grundkenntnisse am Computer sind
vorhanden (Windows bekannt, Mausbe-
dienung erprobt).

Teilnehmende: 5 bis 6 Personen. Kosten:
Fr. 395.— (11 Lektionen) inkl. Kursmate-
rialien.

Termine: freitags, 27. Februar bis

27. Mdrz 2009, 10 bis 12 Uhr.

«Herzchlopfe»

Spielplan der Seniorenbiihne Ziirich:
Stiifa, Saal Phonak-Gebdude, 22. Novem-
ber, 14.30 Uhr

Ziirich, Volkshaus, Weisser Saal, 27. No-
vember, 14.30 Uhr

Ziirich, Kirchgemeindehaus Johannis-
kirche, 12. Dezember, 20.30 Uhr

Ziirich, Zentrum Glaubten, 17. Dezem-
ber, 14.15 Uhr

Wetzikon, GZ Drei Linden, 6. Januar
2009, 14.15 Uhr

Steinmaur/Neerach, Ref. Kirchgemeinde,
8. Januar, 14 Uhr

Schleinikon, Gemeindesaal, 10. Januar,
14 Uhr

Bubikon/Wolfhausen, Frauenverein,

13. Januar, 14.30 Uhr

Ziirich, Ref. Kirchgemeindehaus
Schwamendingen, 14. Januar, 14 Uhr
Eglisau, Mehrzweckhalle Steinboden,
17. Januar, 14 Uhr

Ziirich, Alterszentrum Wolfswinkel,

20. Januar, 14.30 Uhr

Dielsdorf, Bezirksspital, 24. Januar,

15 Uhr

Biilach, Ref. Kirchgemeindehaus, 28. Ja-
nuar, 14 Uhr

Ziirich, Pflegezentrum Bombach, 29. Ja-
nuar, 14.30 Uhr

Embrach, Gemeindehaussaal, 3. Febru-
ar, 14 Uhr

Meilen, Aula Schulhaus Allmend, 4. Feb-
ruar, 14.30 Uhr

Ziirich, Kirchgemeindehaus Augustiner,
5. Februar, 14.30 Uhr

Rutschwil, Mehrzweckhalle, 7. Februar,
14.30 Uhr

Hombrechtikon, Gemeindesaal, 10. Feb-
ruar, 14.30 Uhr

Thalwil, Alterszentrum Serata, 11. Feb-
ruar, 15 Uhr

Affoltern a.A., Gemeindezentrum Kasi-
nosaal, 12. Februar, 14 Uhr

Ziirich, Kirchgemeindehaus Wiedikon,
18. Februar, 14.15 Uhr
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Das Magazin «visit» richtet sich an
Gonnerinnen und Gonner sowie an die
interessierte Offentlichkeit.

«visit» gibt einen konkreten Einblick

in die Aufgaben und Tétigkeiten von
Pro Senectute Kanton Ziirich.

Das Magazin erscheint vierteljahrlich

in einer Auflage von 41°400 Exemplaren.

Abonnemente

Jahresabonnement 20 Franken
(Geschenkabonnemente ebenfalls moglich)
Bestellungen unter 058 451 51 24 oder
per E-Mail an:
visit-magazin@zh.pro-senectute.ch.

Fiir unverlangt eingesandte Unterlagen
tibernimmt die Redaktion keine

Verantwortung.
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