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Handy-Kurse

Die wichtigsten Funktionen [hres Handys
werden Thnen in dem Halbtagskurs ver-
traut: Sie konnen Anrufe tdtigen und ent-
gegennehmen. Sie erfahren, wie Sie Tele-
fonnummern auf dem Handy speichern.
Ausserdem lernen Sie, Kurznachrichten
(SMS) zu empfangen und zu versenden.
Leitung: Mitarbeitende der Firma Surfing-
Senior, Ziirich: Teilnehmer/innen: 7 bis
9 Personen. Kosten: Fr. 80.— inkl. Kurs-
material.

Termine: 9., 17. und 26. Juni 2008
(Kurstermine aufgeteilt nach Modell-
typen: Nokia und andere Modelle).

Informationsveranstaltung

Freiwillige im Treuhanddienst

Pro Senectute Kanton Ziirich informiert
dariiber, was Senior/innen vom Treuhand-
dienst erwarten konnen und was die
Betreuungsaufgabe beinhaltet.

Diibendorf, Pfarreizentrum Leepiint,
Freitag, 30. Mai 2008, 14 bis 16 Uhr

Selbsthilfegruppen

Thema Alkohol

In den freiwilligen und unentgeltlichen
Selbsthilfegruppen treffen sich Personen,
die gemeinsam Anliegen und Fragen zum
Umgang mit Alkohol besprechen. Durch
den Austausch personlicher Erfahrungen
werden gemeinsam praktische Bewdlti-
gungshilfen fiir den Alltag erarbeitet.
Zudem werden auch weiterfiihrende The-
rapieangebote oder vertrauliche Einzel-
beratungen vermittelt.

Weitere Informationen mit den Angaben
zu den Treffpunkten in Ziirich und Win-
terthur:

Blaues Kreuz Ziirich, Margo Schoute,
Telefon 044 272 15 88, selbsthilfe-
gruppen@blaueskreuzzuerich.ch,
www.blaueskreuzzuerich.ch

\
«Die beste Mé‘dizin ist
die gute Luft hier am Agerisee!»

Mein Tipp fiir Erholung, Rehabilitation und Betreuung;

Annahof Aegeri

tiber der Nebelgrenze (750 mii.M.)
Rufen Sie an: 041 754 64 00  www.annahof.ch
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Das Magazin «visit» richtet sich an
Gonnerinnen und Gonner sowie an die
interessierte Offentlichkeit.

«visit» gibt einen konkreten Einblick

in die Aufgaben und Tétigkeiten von
Pro Senectute Kanton Ziirich.

Das Magazin erscheint vierteljahrlich

in einer Auflage von 43’110 Exemplaren.

Abonnemente

Jahresabonnement 20 Franken
(Geschenkabonnemente ebenfalls moglich)
Bestellungen unter 058 451 51 24 oder
per E-Mail an:

visit-magazin @zh.pro-senectute.ch.

Fiir unverlangt eingesandte Unterlagen
tibernimmt die Redaktion keine

Verantwortung.
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