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Agenda

Podium und Kurs

Für Angehörige von Menschen

mit einer Demenzerkrankung

Im Rahmendes Projekts «Unterstützungsangebote

für betreuende Angehörige von
Menschen mit einer Demenzerkrankung»
finden verschiedene öffentliche
Veranstaltungen statt.

Podium «Angehörige zwischen Geben
und Nehmen»
• Eröffnungsreferat: Dr. med. Ivana

Radmann, Chefärztin Alterspsychiatrie der

Schlössligruppe
• Moderation: Dr. med. Christian Weber,

Chefarzt Psychiatriezentrum Männedorf
LuciAnna Braendle, Projektberaterin
Pro Senectute Kanton Zürich

• Ulrich Frischknecht, Psychologe
Psychiatriezentrum Männedorf

• Katharina Gottlieb, Sozialarbeiterin
HFS, Beratungs- und Informationsstelle
für Demenzfragen BID, Pro Senectute
Kanton Zürich

• Ernst Seckinger, Leitung Alzheimer-
Angehörigengruppe rechtes Zürichseeufer

in Meilen
• Miriam Sticher-Levi, Präsidentin

Alzheimer-Vereinigung Sektion Zürich

Meilen, Alterszentrum Platten
Plattenstrasse 62
Mittwoch, 5. März, 14 bis 16.30 Uhr

Kurse

Krankheitsbild und Diagnostik
Dr. med. Sandra Kayser-Rapold, Oberärztin

Psychatriezentrum Männedorf

Therapie- und Beratungsmöglichkeiten
Dr. med. Sandra Kayser-Rapold, Oberärztin

Psychatriezentrum Männedorf

Workshop
Austausch mit «erfahrenen» Angehörigen
und Infos über Angehörigengruppen

Männedorf, evang.-ref. Kirchgemeindehaus,

Zwingli-Zimmer,
Mittwoch, 26. März, 14 bis 17 Uhr

Das Erleben von Demenz anhand des
3-Welten-Modells
Corinne Nussbaumer, Leiterin Pflegedienst

im Pflegezentrum Nidelbad,
Rüeschlikon
Männedorf evang.-ref. Kirchgemeinde¬

haus, Zwingli-Zimmer,
Mittwoch, 16. April, 14 bis 17 Uhr

Unterstützende Angebote
Fachperson Alzheimervereinigung Zürich
Entlastungsdienste
Priska Wildhaber Isler, Geschäftsleiterin
Spitex Küsnacht
Doris Fay, Einsatzleiterin Visit,
Pro Senectute Kanton Zürich
Finanzierung
Sylvia Bucher, Sozialberatung Pro
Senectute Kanton Zürich
Rechtliche Aspekte
Curt Lützen, Sozialberatung Pro Senectute

Kanton Zürich

Männedorf evang.-ref. Kirchgemeindehaus,

Zwingli-Zimmer,
Mittwoch, 7. Mai, 14 bis 17 Uhr

Veranstaltung in Winterthur

Jubiläumsfeier

Das Dienstleistungscenter Winterthur und

Umgebung feiert am 30. Mai ab ca. 16 Uhr
«10 Jahre Brühlgartenstrasse». Bitte Termin

vormerken, weitere Informationen
folgen im nächsten «visit».

Kurse in Winterthur

Gedächtnistraining
Erinnern und Vergessen - möchten Sie
mehr darüber wissen? Information über
das Gehirn, Wahrnehmung, Konzentration,

Merkfähigkeit und Sprache gehören
zu einem ganzheitlichen Gedächtnistraining.

Mit einfachen Übungen und Spielen
wird die Leistung des Gehirns trainiert
und damit die Angst vor der Vergesslich-
keit abgebaut.

Kursdaten: 7.114.128. März, 4.111.118.

April, jeweils freitags 9 bis 10.30 Uhr.

Kursort: Winterthur, Königshof
Neumarkt 4. Leitung: Gertrud Knöpfli,
Gedächtnistrainerin SVGT. Kosten:
Fr. 140.-. Anmeldung so bald wie möglich:

Astrid Schöni Graf, Pro Senectute
Kanton Zürich, DC Winterthur,
Brühlgartenstrasse 1, Telefon 058 451 54 29,

astrid.schoeni@zh.pro-senectute.ch

Einführung in die

Digitalfotografie

Möchten Sie sich eine Digitalkamera
anschaffen und wissen nicht, worauf Sie

achten müssen? Haben Sie eine Digitalkamera

und wissen nicht genau, wie sie

funktioniert? Interessiert es Sie, welche

Möglichkeiten eine Digitalkamera bietet?
Haben Sie Freude am Fotografieren und
möchten Sie Neues dazulernen?

Informationsmorgen :

Freitag, 29. Februar, 9.30 bis 11 Uhr,

Königshof, Neumarkt 4.

Kursdaten: Mittwoch 16.123.130. April,
9 bis 12 Uhr. Kursort: Königshof,
Neumarkt 4. Leitung: Peter Schärer. Kosten:
inkl. Material und Mietkamera Fr. 250.-.
Anmeldung bis 20. März: Astrid Schöni

Graf, Pro Senectute Kanton Zürich, DC
Winterthur, Brühlgartenstrasse 1,

Telefon 058 451 54 29,

astrid.schoeni@zh.pro-senectute.ch

Köngishof Winterthur

Forum und Treffpunkt für ältere Menschen

Vorlesestunde zum Thema «Frühling»
Dienstag, 4. März, 14 bis 15 Uhr
Stubete «zäme singe»
Dienstag, 25. März, 13.30 bis 14.30 Uhr
Lotto Match

Dienstag, 8. April, 14 bis 16 Uhr
Stubete «zäme singe»
Dienstag, 22. April, 13.30 bis 14.30 Uhr
Frühlingsspaziergang
Dienstag, 6. Mai, 14 bis 16 Uhr
Winterthur, Neumarkt 4

Veranstaltungen in Wetzikon

«Was unser Gehirn leistet». Die Leistungen

des Gehirns sind beinahe grenzenlos.
Grundsätzliches über unser Gehirn, wie
und was es leistet, Anregungen, wie wir es

für eine optimale Leistungsfähigkeit
unterstützen können. Informationen von
Ines Moser, Gedächtnistrainerin.

Wetzikon, Alterswohnheim am Wildbach,
Montag, 10. März, 14 Uhr.

«Pensionierte Berufsleute leisten
professionelle Aufbau- und Entwicklungsarbeit
in aller Welt». 1979 wurde das «Senior
Expert Corps» gegründet. Seither haben
Senioren als Experten Tausende von
Einsätze geleistet und ihr Wissen und ihre
Erfahrung weitergegeben. Franz Wepfer,
Bäckermeister aus Wetzikon hat in Süd-
und Zentralamerika, in Nepal und Russland

Bäckereien, Konditoreien, Hotels
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