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Agenda

Podium und Kurs
Fir Angehorige von Menschen
mit einer Demenzerkrankung

Im Rahmen des Projekts «Unterstiitzungs-
angebote fiir betreuende Angehorige von
Menschen mit einer Demenzerkrankung»
finden verschiedene offentliche Veran-
staltungen statt.

Podium «Angehérige zwischen Geben

und Nehmen»

e Eroffnungsreferat: Dr. med. Ivana Rad-
mann, Cheférztin Alterspsychiatrie der
Schlossligruppe

e Moderation: Dr. med. Christian Weber,
Chefarzt Psychiatriezentrum Méannedorf
LuciAnna Braendle, Projektberaterin
Pro Senectute Kanton Ziirich

e Ulrich Frischknecht, Psychologe
Psychiatriezentrum Méannedorf

¢ Katharina Gottlieb, Sozialarbeiterin
HES, Beratungs- und Informationsstelle
fiir Demenzfragen BID, Pro Senectute
Kanton Ziirich

¢ Ernst Seckinger, Leitung Alzheimer-
Angehorigengruppe rechtes Ziirichsee-
ufer in Meilen

e Miriam Sticher-Levi, Priasidentin Alz-
heimer-Vereinigung Sektion Ziirich

Meilen, Alterszentrum Platten
Plattenstrasse 62
Mittwoch, 5. Mdrz, 14 bis 16.30 Uhr

Kurse

Krankheitsbild und Diagnostik
Dr. med. Sandra Kayser-Rapold, Ober-
drztin Psychatriezentrum Ménnedorf

Therapie- und Beratungsmaglichkeiten
Dr. med. Sandra Kayser-Rapold, Ober-
drztin Psychatriezentrum Ménnedorf

Workshop
Austausch mit «erfahrenen» Angehérigen
und Infos iiber Angehorigengruppen

Mdnnedorf, evang.-ref. Kirchgemeinde-
haus, Zwingli-Zimmer,
Mittwoch, 26. Mdrz, 14 bis 17 Uhr

Das Erleben von Demenz anhand des
3-Welten-Modells

Corinne Nussbaumer, Leiterin Pflege-
dienst im Pflegezentrum Nidelbad,
Riieschlikon

Mannedorf, evang.-ref. Kirchgemeinde-
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haus, Zwingli-Zimmer,
Mittwoch, 16. April, 14 bis 17 Uhr

Unterstitzende Angebote

Fachperson Alzheimervereinigung Ziirich
Entlastungsdienste

Priska Wildhaber Isler, Geschiéftsleiterin
Spitex Kiisnacht

Doris Fay, Einsatzleiterin Visit,

Pro Senectute Kanton Ziirich
Finanzierung

Sylvia Bucher, Sozialberatung Pro
Senectute Kanton Ziirich

Rechtliche Aspekte

Curt Liitzen, Sozialberatung Pro Senec-
tute Kanton Ziirich

Mdnnedorf, evang.-ref. Kirchgemeinde-
haus, Zwingli-Zimmer,
Mittwoch, 7. Mai, 14 bis 17 Uhr

Veranstaltung in Winterthur
Jubildumsfeier

Das Dienstleistungscenter Winterthur und
Umgebung feiert am 30. Mai ab ca. 16 Uhr
«10 Jahre Briihlgartenstrasse». Bitte Ter-
min vormerken, weitere Informationen
folgen im néchsten «visit».

Kurse in Winterthur
Gedachtnistraining

Erinnern und Vergessen — mochten Sie
mehr dariiber wissen? Information iiber
das Gehirn, Wahrnehmung, Konzentrati-
on, Merkfihigkeit und Sprache gehdren
zu einem ganzheitlichen Gedichtnistrai-
ning. Mit einfachen Ubungen und Spielen
wird die Leistung des Gehirns trainiert
und damit die Angst vor der Vergesslich-
keit abgebaut.

Kursdaten: 7./14./28. Marz, 4./11./18.
April, jewelils freitags 9 bis 10.30 Uhr.
Kursort: Winterthur, Konigshof, Neu-
markt 4. Leitung: Gertrud Knopfli,
Geddchtnistrainerin SVGT. Kosten:

Fr. 140.—. Anmeldung so bald wie mog-
lich: Astrid Schoni Graf, Pro Senectute
Kanton Ziirich, DC Winterthur, Briihl-
gartenstrasse 1, Telefon 058 451 54 29,
astrid.schoeni @zh.pro-senectute.ch

Einfihrung in die
Digitalfotogratie

Mochten Sie sich eine Digitalkamera an-
schaffen und wissen nicht, worauf Sie

achten miissen? Haben Sie eine Digital-
kamera und wissen nicht genau, wie sie
funktioniert? Interessiert es Sie, welche
Moglichkeiten eine Digitalkamera bietet?
Haben Sie Freude am Fotografieren und
mochten Sie Neues dazulernen?

Informationsmorgen:

Freitag, 29. Februar, 9.30 bis 11 Uhr,
Konigshof, Neumarkt 4.

Kursdaten: Mittwoch 16./23./30. April,
9 bis 12 Uhr. Kursort: Konigshof, Neu-
markt 4. Leitung: Peter Schdrer. Kosten:
inkl. Material und Mietkamera Fr. 250.—.
Anmeldung bis 20. Mdrz: Astrid Schoni
Graf, Pro Senectute Kanton Ziirich, DC
Winterthur, Briihlgartenstrasse 1,
Telefon 058 451 54 29,

astrid.schoeni @zh.pro-senectute.ch

Kongishof Winterthur

Forum und Treffpunkt fiir dltere Menschen

Vorlesestunde zum Thema «Frishling»
Dienstag, 4. Mdrz, 14 bis 15 Uhr
Stubete «z&me singe»

Dienstag, 25. Mdrz, 13.30 bis 14.30 Uhr
Lotto Match

Dienstag, 8. April, 14 bis 16 Uhr
Stubete «zéme singe»

Dienstag, 22. April, 13.30 bis 14.30 Uhr
Frihlingsspaziergang

Dienstag, 6. Mai, 14 bis 16 Uhr
Winterthur, Neumarkt 4

Veranstaltungen in Wetzikon

«Was unser Gehirn leistet». Die Leistun-
gen des Gehirns sind beinahe grenzenlos.
Grundsitzliches iiber unser Gehirn, wie
und was es leistet, Anregungen, wie wir es
fiir eine optimale Leistungsfahigkeit un-
terstiitzen konnen. Informationen von
Ines Moser, Gedachtnistrainerin.

Wetzikon, Alterswohnheim am Wildbach,
Montag, 10. Mdirz, 14 Uhr.

«Pensionierte Berufsleute leisten profes-
sionelle Aufbau- und Entwicklungsarbeit
in aller Welt». 1979 wurde das «Senior
Expert Corps» gegriindet. Seither haben
Senioren als Experten Tausende von Ein-
sdtze geleistet und ihr Wissen und ihre
Erfahrung weitergegeben. Franz Wepfer,
Bickermeister aus Wetzikon hat in Siid-
und Zentralamerika, in Nepal und Russ-
land Béckereien, Konditoreien, Hotels
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