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Gesundheit

Woriiber Mdnner lieber schweigen: Tote Hose :
Und plotzlich ist man kein Mann mehr

Sexualitdt bis ins hohe Alter ist nicht mehr unbedingt ein Tabu in Gespriichen und Magazinen. Aber wenn Mann nicht
mehr kann, ist das trotzdem noch lingst kein Thema bei Kaffee und Kuchen. Einer, der unverblimt von seinen Erfahrungen
mit Potenzstdrungen berichtet, ist Walter Raaflaub. «visit» hat ihn besucht.

Hans Wirz

Walter Raaflaub, Hausarzt, erkrankt 2002
an Prostatakrebs. Eine radikale Operation
besiegt zwar offenbar den Krebs, ldsst
aber einen Mann zuriick, der impotent
und fortan mit hdufigem Windelwechseln
beschiftigtist. Trotz seinem tiefen Schock
—oder vielleicht gerade deswegen — fingt
er an, ein Tagebuch zu fiithren. Das 2007
in ein Buch miindet*. In ein «humorvol-
les, federleichtes, umfassendes», in dem
die Medizin und das soziale Umfeld im
Zentrum stehen. So viel zum Klappen-
text, der nichts verspricht, was zwischen
den Buchdeckeln nicht gehalten wiirde.

Jede und jeder, der Tagebuch fiihrt, weiss:
Man schreibt auf, was im Moment aktuell
ist — in einer halben Stunde oder morgen
sieht die Welt schon wieder anders aus.
Deshalb sind Tagebiicher, wie das vorlie-
gende von Walter Raaflaub, eine Achter-
bahn. Was uns nicht davon abhalten soll,
im konzentrierten und vielseitigen Ge-
spriach einzelnen Sitzen nachzuspiiren.

Herr Raaflaub, der letzte Satz in IThrem
Buch lautet: «Mag es in der Hose tot
sein — das Leben geht weiter.» Wie ist es
weitergegangen? '

Was soll ich sagen? Ich hatte eine sehr
gute Zeit. Was blieb, war natiirlich die
Angst, dass sich der Krebs wieder melden
konnte. Was er, leider, tatsdchlich unge-
fahr vor einem Jahr tat. Das war ein neuer
Schock.

Offensichtlich haben Sie sich von diesem
etwas erholt?

Es ist ein langsamer Krebs; wie lange das
geht, weiss niemand. Aber ich nehme es
eigentlich entspannt. Es ist eben, wie es
ist. Ich lebe trotzdem sehr gut und bin zu-
frieden.

Sie schreiben zum Thema Penis zwar
kiihl, aber kurzfristig doch resigniert:
«Impotenz: Keiner zu klein, kleiner zu
sein». Wieso ist der Mann so abhéngig
vom Gefiihl, gross sein zu miissen?
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Der Allgemeinpraktiker ist zum Patienten geworden und berichtet mit grosser Ehrlichkeit von seinem Alltag.

Es ist halt schon so, der Mann definiert
sein Mannsein zu einem grossen Teil tiber
die Stehkraft eines Korperteils. Fiir eine
Frau hingegen fiihrt der Zugang zur Sexu-
alitdt ja eher iiber die Zirtlichkeit. Mit
meiner radikalen Operation wurde aber
Zirtlichkeit fiir mich itiberraschenderwei-
se sehr schwierig. Zum Gliick war meine
Frau geduldig mit mir.

«Sobald das Einundalles» —welch prdich-
tiges Wortgebilde! — «nicht mehr steht,
will ja wohl keine Frau mehr neben einem
liegen», sind Ihre Worte. Ist das aus
heutiger Sicht zu relativieren?

Der erwihnte Begriff stammt von Giin-
ther Grass. Als ich diesen Satz im Tage-
buch schrieb, hatte ich eine Art Neidanfall
und wollte mir wohl auch selber wehtun.
Natiirlich weiss ich, dass Frauen andere
Qualitdten mindestens so sehr schétzen.

Ist es nicht sogar so, dass manche Frauen
den unermiidlichen Paarungstrieb des
Mannes mit der Zeit eh ldstig finden?
Es ist sicher so, dass bei den Frauen mit
zunehmendem Alter das Bediirfnis nach
korperlichem Sex zuriickgeht. Dramatisch

scheint mir andererseits ein Fall, bei dem
ein Mann, nachdem er impotent wurde,
seine Frau 15 Jahre nicht mehr beriihrte;
er konnte den Verlust nicht iberwinden.
Mir ist klar, dass ich nicht weniger wert
bin wegen meiner Impotenz. Aber in der
Situation nach so einer radikalen Opera-
tion, verbunden mit Impotenz, Inkonti-
nenz und der Moglichkeit, dass der Krebs
nicht ganz besiegt ist, kann man leicht
depressiv werden. Ich glaube, das war ich
langere Zeit.

Was Sie ja immer wieder drgerte, war
Ihr Lamentieren iiber Ihr Schicksal. Ist
Jammern nicht zutiefst menschlich und
auch ein Ventil?

Ja, es ist ein Ventil. Aber es kann auch zu
Unterdruck fiihren. Man muss die Ab-
wirtsspirale des Jammerns rechtzeitig
stoppen. Meine liebe Frau hat mich zwar
jammern lassen, mich aber doch immer
wieder energisch gebremst und zuriick
geholt. «Du musst deine Impotenz mal
akzeptieren und dann schauen wir weiter,
was wir daraus machen.» Und sie hatte,
wie so hidufig, Recht mit ihrem Vor-
schlag.

Foto: Hans Wirz



Ihre Schwdgerin, Katrin, kommt im Buch
und im Leben vom Krebs nicht mehr los
und ist eine wesentliche Menschenfigur
auf Threm Stiick Weg zwischen 2002 und
2006. Was haben Sie von ihr gelernt?

Zu akzeptieren. Was ich eigentlich schon
lange wusste, aber in der Krise nicht so-
fort umsetzen konnte. Sie hat mich ge-
lehrt, dass man bis zu den letzten Lebens-
tagen sogar anderen Menschen noch
etwas bieten, ihnen helfen kann. Das Jam-
mern hort sowieso auf, wenn man sieht,
da musst du jetzt einfach durch. Wie vie-
les sehen wir jeden Tag als wichtig an, das
doch eigentlich vollig bedeutungslos ist!

Sie beschreiben im Anhang ihres Buches
ausfiihrlich die technischen und chemi-
schen Hilfsmittel, die den Penis wieder in
die niitzliche Lage bringen kénnen und
sollen. Ist Impotenz ein grosser Markt?
Ein riesiger. Impotenz kommt mehr vor,
als man meint, weil man halt eben kaum

davon spricht. Die Vermarktung dieser
Not bringt viel praktischen Nutzen;
man(n) sollte Impotenz nicht einfach iiber
den Kopf «erledigen».

Und Ihre Inkontinenz, wie hat sie sich
entwickelt?

Sie war ladstig, ich brauchte sechs grosse
Windeln pro Tag. Nach griindlichem Uber-
legen habe ich die Moglichkeit ergriffen,
mir einen kiinstlichen Schliessmuskel ein-
bauen zu lassen. Jetzt ist das perfekt. Ich
brauche pro Tag noch eine Damen-Slipein-
lage, damit die 2% Feuchtigkeit durch-
kommen, die das System erfordern.

Was macht aus Ihrer Sicht die sogenannte
Weisheit im Alter aus?

Sei parat, wie wenn du morgen gehen
miisstest, und verhalte dich so, wie wenn
du ewig leben wiirdest. Also jeden Tag
bewusst geniessen und auch noch Plidne
machen.

Zum Abschluss ein Satz aus ihrem Buch:
«Wer seine Sorgen fiir die allergrossten
hdilt, muss sich nicht wundern, wenn sie
ihm den Weg zu den Mitmenschen ver-
sperren.» Stoff zum Nachdenken. Danke
fiir das Buch, Herr Raaflaub, und danke
fiir das Gespriich.

* Tote Hose. Wortiber Mdnner
schweigen; Walter Raaflaub; Worter-
seh Verlag;

Fr. 34.90. ISBN 978-3-9523213-2-4
In diesem Tagebuch schildert er sei-
nen Alltag (und den seiner Familie)
nach einem ultimativen Einschnitt in
sein Leben. Das Buch ist — weit iiber
die Landesgrenzen hinaus — provozie-
render Spiegel und starker Anreiz fiir
spannende und niitzliche Gesprdche
geworden. Heute ist Walter Raaflaub
Hausmann, tritt in der O]j‘entlichkeit
auf und schreibt an seinem zweiten
Tagebuch.
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