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«Manche Frauen gewinnen im Alter
eine neve Selbstdndigkeit»

Fraven werden dlter als Mianner — altern sie aber auch anders? Was konnen sie besser? Und wo wirken die traditionellen
Rollenzuschreibungen nach? Ein Gespriich mit Linda Mantovani Vageli, langjahriger Leiterin des stadtischen Gleichstel-
lungshiiros und heute Direktorin der Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zirich.

Charlotte Spindler

Ziircher Stadtkreis 4: Hippe Lédden, Sushi-
Bars und Lounges, wo gut gekleidete jun-
ge Leute verkehren und sich wohl noch
keine Gedanken {ibers Alter machen.
Mittendrin, im zweiten Stock eines Ge-
schiftshauses, hat die Stiftung Alterswoh-
nungen der Stadt Ziirich (SAW) ihre Bii-
ros. Seit 2001 ist Linda Mantovani Vogeli
Direktorin der Stiftung, die tiber rund 2000
Alterswohnungen im subventionierten
und freitragenden Wohnungsbau verfiigt.
Zuvor hatte sie das Biiro fiir die Gleich-
stellung von Frau und Mann der Stadt Zii-
rich (heute Fachstelle fiir Gleichstellung)
aufgebaut und wihrend neun Jahren in
Koleitung gefiihrt. Genderthemen stehen
zwar im Bereich Alterswohnen nicht im
Zentrum, aber die Frage, wie Frauen und
Mainner ihr Leben nach der Pensionierung
gestalten und wie sich Geschlechterfragen
aufs Alter auswirken, interessieren die
Sozialwissenschaftlerin nach wie vor.

Gestiegene Anspriiche ans Wohnen

So legt Linda Mantovani den «Gender-
blick» auch nicht ab, wenn sie iiber Er-
fahrungen, Beobachtungen und wissen-
schaftliche Erkenntnisse beziiglich des
Alterwerdens berichtet.

Das Angebot der 1950 gegriindeten
Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zii-
rich widerspiegelt ein Stiick weit die
gesellschaftlichen Verénderungen von der
Nachkriegszeit in die Boomjahre der
Hochkonjunktur und in die von wirtschaft-
lichen Einbriichen und neuerlichen Auf-
schwiingen gekennzeichneten Siebziger-
bis Neunzigerjahre des letzten Jahrhun-
derts. Gerade jetzt, erklart die SAW-
Direktorin, kommt eine neue Generation
ins Rentenalter. Sie stellt mehr Anspriiche
und mochte auch im Alter auf grossziigiger
bemessenen Wohnraum nicht verzichten.

«Noch vor einer oder zwei Generationen
haben manche Frauen vielleicht erst im
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Frauen leben im Alter héufiger allein als Ménner und haben ein weitaus stérkeres Bedirfnis nach

Sicherheit, stellt Linda Mantovani fest. Aber viele wagen in spéten Jahren auch einen neuen Aufbruch.

Alter iiberhaupt eine eigene kleine Woh-
nung mieten konnen; gerade wenn sie im
Hotelgewerbe oder als Dienstmddchen
gearbeitet hatten, mussten sie sich zuvor
mit einem Zimmer begniigen», erklart
Mantovani. «Heute ist es selbstverstand-
lich, dass Frauen eine eigene Wohnung
mieten und bei guter Gesundheit nicht in
ein Heim umziehen wollen. Eine veridn-
derte Anspruchshaltung zeigt sich auch
darin, dass dltere Frauen heute von den
Dienstleistungen wie Wischeservice oder
Haushalthilfe, wie sie in den Alterswoh-
nungen der SAW heute angeboten wer-
den, gerne Gebrauch machen, wo sich
ihre Miitter vielleicht noch abgemiiht hat-
ten, ihren Haushalt so lange wie moglich
selbstidndig zu erledigen. Dafiir wissen
mehr Minner als frither, wie man kocht,
wischt und putzt, und sie tun das auch.

Hier wirkt der Wandel der Lebensformen
und Geschlechterbilder nach.»

Geld, Alleinsein und Sicherheit

Fiir Linda Mantovani gibt es drei zentrale
Bereiche, in denen sich die Lebenssituati-
on ilterer Frauen deutlich von derjenigen
ménnlicher Altersgenossen unterscheiden
kann: Die finanzielle Situation, das Al-
leinsein und das Bediirfnis nach Sicher-
heit. «Es istimmer wieder davon die Rede,
dass heute die Menschen im Rentenalter
wohlhabender sind als friiher», sagt Linda
Mantovani. «Das stimmt zwar, aber nicht
fiir alle. Gemiss Statistik verfiigen in der
Stadt Ziirich in der Altersgruppe der 60-
bis 69-Jédhrigen 71 Prozent der Einperso-
nenhaushalte iiber ein steuerbares Ein-
kommen von weniger als 45’000 Franken.
Die niedrigen Einkommen im Alter aber
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Thema: Gender

sind weitgehend ein Problem der Frauen.
Diese fiihrten ihren Eheménnern den
Haushalt, zogen die Kinder gross, pflegten
betagte Angehorige, arbeiteten daneben
vielleicht in einer gering entlohnten Teil-
zeitanstellung und haben folglich nur eine
kleine Pension. Noch schlechter gestellt
sind Frauen, die selbstindig erwerbend
waren und vielleicht gar nie eine Pensi-
onskasse hatten.»

Natiirlich ist auch Scheidung ein Armuts-
risiko, das vor allem Frauen trifft. Das
neue Scheidungsrecht ist erst seit der
zweiten Hilfte der Neunzigerjahre in
Kraft; alle jene Frauen, die sich vorher
scheiden liessen, haben aus der berufli-
chen Vorsorge ihres Ex-Mannes keinen
Franken erhalten. Aber — so das Eidge-
nossische Biiro fiir die Gleichstellung von
Frau und Mann in einer Broschiire zum
Thema Scheidung — auch heute noch ver-
zichtet ein Drittel der Geschiedenen auf
den ihm zustehenden Anteil an den Vor-
sorgeleistungen der 2. Sdule. Es ist anzu-
nehmen, dass dies zumeist Frauen sind.
Linda Mantovani weist auf die Statistik
der Mieterinnen und Mieter der Stiftung
hin: 34 Prozent sind zwischen 70 und 79,
39 Prozent zwischen 80 und 89 Jahre alt,
und 2 Prozent gehoren der Altersgruppe
der 50- bis 59-Jdhrigen an — recht viele
davon sind Frauen, die nach einer Schei-
dung oder dem Verlust des Partners allein
geblieben und unter Umstdnden wegen
besserer Unterstiitzungsleistungen als
Alleinerziehende vom Land in die Stadt
gezogen sind. «Nach unserer Statistik wa-
ren es im vergangenen Jahr 70 Prozent
alleinstehende Frauen, die in Alterswoh-
nungen der Stiftung leben, gegeniiber
30 Prozent alleinstehenden Ménnern und
10 Prozent Paaren.»

Diese Zahlen beziehen sich zwar auf ein
kleines Segment der Ziircher Bevolkerung
im Rentenalter. Aber es ist klar: Gerade in
den Stidten setzt sich die Tendenz zum
Einpersonenhaushalt im Alter fort. Und:
Frauen leben im Alter héufiger allein als
Mainner. Das entspricht demografischen
und gesellschaftlichen Trends. «Minner
altern in der Regel mit Begleitung, ob das
nun ihre erste Ehefrau oder eine neue, jiin-
gere Partnerin ist. Wenn sie krank werden,
ist jemand fiir sie da, der die Pflege ge-
wihrleistet. Frauen dagegen haben grosse
Chancen, im Alter ohne Begleitung dazu-
stehen und vielleicht bis zum Tod allein
zu bleiben», bemerkt Linda Mantovani.
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Wenn Frauen zum Pflegefall werden, sind
sie vielleicht schon seit einigen Jahren
verwitwet und miissen mit Spitex-Unter-
stiitzung zurechtkommen oder in ein Pfle-
geheim eingewiesen werden.

Sie konstatiert bei Frauen ein weitaus
stirkeres Bediirfnis nach Sicherheit als
bei Minnern. Die SAW spiirt das nicht
zuletzt daran, dass Wohnungen im Par-
terre an Frauen schwer zu vermieten sind.
Frauen schrinken sich in ihrem Aktions-
radius ein und bleiben zu Hause, wenns
dunkel wird; sie fiirchten sich vor Stiir-
zen, haben Angst, iiberfallen zu werden,
und meiden Menschenmengen. «Wenn
man im Berufsleben steht, kann man sei-
nen Angsten nicht einfach stattgeben,
sondern muss aus dem Haus. Nach der
Pensionierung fehlt dieser dussere Druck,
und ein Teil der Frauen zieht sich in die
eigenen Winde zuriick.» Ménner dage-
gen zeigen solche Angste in weit geringe-
rem Mass — das «Macho-Verhalten» hin-
terlasse auch im Alter Spuren, lacht Linda
Mantovani.

Den spaten Aufbruch wagen

Jeder Riickzug birgt die Gefahr der Ver-
einsamung. Diese, so schreiben Patricia
Schultz und Katharina Belser im Caritas-
Almanach 2005 zum Thema Einsamkeit,
sei bei jenen Frauen im Alter umso gros-
ser, die in einer traditionellen und nach
aussen abgeschotteten Ehe gelebt haben
und denen die materiellen und personli-
chen Ressourcen fehlten, um aktiv am ge-
sellschaftlichen Leben teilzunehmen. Es
gebe jedoch auch Gegenbeispiele, weiss
Linda Mantovani: Frauen, die in spiten
Jahren den Aufbruch wagen und zum Bei-
spiel nach dem Verlust ihres Partners ganz
neue Freiheiten fiir sich entdecken. Dafiir
heiraten sie nach einer Scheidung weit sel-
tener als Ménner noch einmal — was sehr
wohl auch Ausdruck der neu gewonnenen
Selbsténdigkeit sein kann, die eine Frau
nicht gern wieder aufgibt. Das sind dann
diese selbstbewussten dlteren Frauen, die
—auch wenn sie kein dickes Portemonnaie
haben — kulturelle Interessen entfalten
oder sich kleine Reisen génnen. Wichtig,
fiigt Linda Mantovani bei, sei es, bereits in
den Jahren vor der Pensionierung ein gu-
tes Kontaktnetz zu kniipfen und den Kreis
der Freundinnen und Freunde zu pflegen,
denn nachher sei es oft zu spit.

Auch wenn heute eine Generation von
Menschen ins Rentenalter kommt, die auf

Selbstindigkeit Wert legt und moglichst
lange in der eigenen Wohnung leben will:
Es gibt auch die Schattenseiten, die nicht
gerne wahrgenommen werden. Alleinsein
erhoht die Gefahr, in Depressionen abzu-
gleiten oder zu Suchtmitteln zu greifen.
Hier wiederum sind tendenziell mehr
Mainner betroffen. Wihrend Frauen eher
Medikamente konsumieren, leiden Min-
ner haufiger unter der Alkoholkrankheit;
sie verhalten sich auffélliger, und manche
verwahrlosen. Das Pilotprojekt einer Spi-
tex-Wohnassistenz, das die Stiftung Al-
terswohnungen lanciert hat und derzeit
einer ersten Evaluation unterzogen wird,
setzt hier an: Es soll Menschen mit einer
psychischen Erkrankung ermoglichen,
weiterhin in der eigenen Wohnung zu le-
ben. Wohnassistenz bedeutet konkret:
Unterstiitzung nach Mass, mindestens
jedoch ein tiglicher Besuch einer Spitex-
Pflegefachfrau in der Wohnung, wochen-
tags das Mittagessen (hier im Gemein-
schaftsraum der Siedlung, in dem der
Versuch lduft) und zweiwochentlich eine
Putztour. Und vielleicht zeigt sich auch
hier ein Unterschied zwischen den Ge-
schlechtern. 60 Prozent der AHV-Bezie-
henden im Projekt sind Ménner.

Pgnsioniert —
wir brauchen Sie!

Sie verfigen Uber freie Zeit, besitzen
Lebenserfahrung und haben gute
Kenntnisse im kaufménnisch-admini-
strativen Bereich.

Der Treuhanddienst von

Pro Senectute Kanton Zirich sucht
Freiwillige, die, dltere Seniorinnen
und Senioren administrativ, unter-

stitzen. Wir bieten lhnen:

¢ Individuelles Eignungsgesprdch

¢ Einfohrungskurs

¢ Professionelle Begleitung durch
eine Sozialarbeiterin

* Regelmdssigen Erfahrungsaustausch

* Weiterbildungsangebote

* Entschddigung fir Spesen

Weitere Auskinfte in |hrem Dienst-

leistungscenter der Pro Senectute

Kanton Zirich.

(Adressen auf der Heftriickseite.)
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