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Thema: Gender

Gender — was bestimmt Mcnnlichkeit und Weiblichkeit?
Zwischen Rosa und Himmelblau liegt ein ganzer Regenbogen

Barbie-Puppen oder Rennautos, Heimchen oder Kader, Kuchenbacken oder Ausflug ins Technorama — schnell und unisber-
legt ordnen wir Vorlieben, Verhalten und soziale Rollen entweder Fraven oder Ménnern zu. Das hat Konsequenzen — oft
zum Nachteil fiir ein gleichberechtigtes Leben beider Geschlechter.

Susanne Zwinggi*

Frauen und Miénner sind verschieden.
Schon im Kleinkindesalter macht sich der
«kleine Unterschied» bemerkbar: Wih-
rend der Grossteil der Knaben eher Bau-
maschinen und Autos bevorzugt, fiihlen
sich die meisten Médchen zum Spiel mit
Puppen hingezogen und triumen davon,
eine Prinzessin zu sein. Korperliche Ge-
schlechtsunterschiede treten mit der Pu-
bertit stirker in Erscheinung, erwachsene
Miénner und Frauen schliesslich unter-
scheiden sich in Berufswahl, Kommuni-
kationsverhalten, Fahrstil, Karrierechan-
cen, Kinderwunsch, Sicherheitsbediirfnis,
Gesundheitsverhalten etc. zum Teil so
stark, dass Ratgeberliteratur zur Verstéin-
digung der Geschlechter (etwa der Best-
seller « Warum Miénner nicht zuhoren und
Frauen schlecht einparken» von Allan
und Barbara Pease) in den Buchhandlun-
gen ganze Gestelle fiillen.

Fiir die vielen Unterschiede zwischen
Miinner und Frauen sind einerseits biolo-
gische Faktoren verantwortlich. Bei der
Bestimmung von Weiblichkeit und Miinn-
lichkeit spielen aber auch soziale und kul-
turelle Einfliisse eine bedeutende Rolle.
Entsprechend unterscheidet man in der
Geschlechterforschung zwischen dem
biologischen Geschlecht (englisch sex),
und dem sozialen Geschlecht (englisch
gender).

Das biologische Geschlecht:

Eine Frage der Hormone

Kinder werden nicht geschlechtsneutral
geboren; biologische Faktoren — vor al-
lem Hormone — spielen schon beim unge-
borenen Kind im Mutterleib eine wichti-
ge Rolle bei der geschlechtsspezifischen
Entwicklung. Sie bewirken die Bildung
der genitalen Geschlechtsmerkmale, ha-
ben aber auch einen Einfluss auf die Aus-
bildung der Gehirnstrukturen und legen
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so einen Grundstein fiir geschlechtstypi-
sches Verhalten. Bei der Geburt hat ein
Miidchen durchschnittlich 11% mehr Ge-
hirnmasse fiir Kommunikation und Verar-
beitung von Gefiihlen zur Verfiigung als
ein Knabe. Aktuellen wissenschaftlichen
Studien zufolge soll dieser Unterschied
im Gehirn dazu fiihren, dass Madchen in
den ersten drei Monaten schneller lernen,
Augenkontakt herzustellen. Dies fordere
ihre Einfiihlungsgabe, weshalb sie spiter
so erfolgreich seien, Beziehungen herzu-
stellen (Louanne Brizendine, «Das weib-
liche Gehirn»). Knaben hingegen sind auf
allen Altersstufen nach dem Séuglings-
alter korperlich aktiver und aggressiver
als Midchen, was zumindest teilweise
auf das bei Jungen sehr viel stirker
vorkommende Hormon Testosteron zu-
riickgefiihrt wird. Ein Umstand, der im
Erwachsenenalter fiir das berufliche Vo-
rankommen forderlich sein kann, mit
Blick auf die damit verbundenen Ver-
haltensweisen aber von Nachteil fiir die
Gesundheit sein kann. In Europa betrifft
die Sterblichkeit durch psychische und
stressbedingte Erkrankungen iiberwie-
gend Ménner.

Gender: Die Rolle von psychologischen,
sozialen und kulturellen Einfliissen
«Man wird nicht als Frau geboren, man
wird es» (Simone de Beauvoir): Weib-
lichkeit (und Ménnlichkeit) ist nicht durch
die Natur gegeben, sondern eine gesell-
schaftliche Konstruktion.

Tatséchlich ist vieles von dem, was fiir
typisch minnlich oder typisch weiblich
gehalten wird, nicht angeboren sondern
gelernt, beeinflusst und geformt durch die
besondere Kultur, in der ein Kind auf-
wiichst und zum Mann oder zur Frau wird.
Wir lernen in unserer Gesellschaft ganz
automatisch, uns geschlechtstypisch zu
verhalten.

Im psychologischen Bereich beginnt der
Einfluss auf die geschlechtsspezifische
Entwicklung schon friih: In einer Untersu-

einflussen: gerit ein Kleinkind in eine
schwierige Situation, wird es als Knabe
eher die Chance bekommen, sie alleine zu
bewiltigen, wihrend dem Kinde schneller
geholfen wird, wenn es ein Médchen ist.
Knaben bekommen also schon friih eher
die Gelegenheit, ein Selbstbewusstsein
als handelndes, Schwierigkeiten selber
bewiltigendes Wesen aufzubauen, wih-
rend den Médchen eine schutz- und hilfe-
bediirftige Rolle zugeteilt wird.

bezahlen: Emilie Kempin-Spiry wurde
als erste promovierte Juristin der Schweiz
zu Lebzeiten nicht etwa gefeiert, sondern
gesellschaftlich gedchtet und in der Wei-
terfithrung ihrer Karriere behindert, ein-
driicklichistihr Schicksal im Roman «Die
Wachsfliigelfrau» von Evelyne Hasler be-
schrieben. Bis lange in die zweite Hélfte
des 20. Jahrhunderts hinein war fiir Mad-
chen nahezu ausschliesslich die Rolle als
Hausfrau und Mutter vorgesehen, wih-

Vi :
Wann ist ein Mann ein Mann2 Wann eine Frau eine Frav el Geschiechienypisches ist nicht angeboren, sondern gelernt, beeinflusst und geformt durch unsere Kultur.

chung beschrieben Eltern ihre neugebore-
nen Tochter als klein, schén, zart und
schwach; neugeborene S6hne wurden da-
gegen als stark, lebhaft, kriiftig und bewe-
gungsfreudig beschrieben, obwohl alle
beschriebenen Siuglinge das gleiche Ge-
wicht, die gleiche Grosse und den gleichen
gesundheitlichen Status aufwiesen! Solche
Unterschiede in der Wahrnehmung konnen
das Verhalten der Eltern gegeniiber ihren
Kindern auf nicht unerhebliche Weise be-

Héggle und lisme, turne und réchne

Aber auch gesellschaftliche und kulturel-
le Erwartungen und Gegebenheiten be-
einflussen die Entwicklung von Knaben
und Midchen und die Definition von
Weiblichkeit und Ménnlichkeit. Lange
Zeit war es den Frauen nicht oder nur un-
ter sehr schwierigen Bedingungen mog-
lich, ein Studium zu absolvieren. Wenn
sich trotzdem eine Frau in universitéire
Sphiren wagte, musste sie es meist bitter
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rend Knaben als untauglich fiir die
Kinderbetreuung und die Fiihrung eines
Haushaltes angesehen wurden. Diese
Rollenerwartungen schlugen sich unter
anderem in geschlechtsspezifischen Lehr-
pldnen nieder: Méddchen besuchten Haus-
wirtschaftslektionen, lernten kochen und
biigeln, wihrend Knaben eine Extrastun-
de Sport und Geometrie erhielten. Méd-
chen galten in mathematischen Fichern
als weniger begabt als Knaben, was unter

solchen Umsténden wohl kaum auf biolo-
gische Unterschiede zuriickgefiihrt wer-
den konnte!

Mittlerweile scheinen sich die Geschlech-
ter in vielen Bereichen anzugleichen: Ei-
nem Knaben wird heute nicht mehr ver-
boten, zu weinen; umgekehrt behauptet
kaum noch jemand, dass Médchen den
Knaben in intellektueller Hinsicht unter-
legen sind. Den aktuellen Zahlen des
Bundesamtes fiir Statistik gemiss ist ge-
genwiirtig die Mehrzahl der Maturitits-
absolvierenden weiblich. Aber auch
Miinner, die an ihren Familientagen mit
Kinderwagen den Familieneinkauf erle-
digen, sind auf den Strassen keine Selten-
heit mehr.

Genderspezifische Perspektive

fir gleiche Chancen

Die Tatsache, dass sich Geschlechter-
rollen — notabene bei gleich bleibenden
biologischen Unterschieden — wandeln
konnen, zeigt den enormen und eben ver-
dnderbaren Einfluss der kulturellen und
psychologischen Faktoren auf unsere
Definitionen von Ménnlichkeit und Weib-
lichkeit. Gleichzeitig wird dadurch auch
der Nutzen und die Notwendigkeit der
Genderforschung (Erforschung der Be-
deutung von Geschlecht in Wissenschaft
und Gesellschaft) offensichtlich. Nach
wie vor gibt es Bereiche, in denen Ge-
schlechtsunterschiede bestehen bleiben:
So sind auf der Fithrungsebene die Frauen
immer noch eine kleine Minderheit. Mén-
ner haben dagegen eine durchschnittlich
sechs Jahre geringere Lebenserwartung
als Frauen. Will man beiden Geschlech-
tern gleiche Chancen auf Bildung, Le-
bensgestaltung, Gesundheitsversorgung,
Wohnméglichkeiten und Sicherheit —
um nur einige wichtige Bereiche zu nen-
nen — bieten, muss eine genderspezifische
Perspektive eingenommen werden.

Die Bilder zu diesem Thema stammen
von der Illustratorin Anna Baumann.
Entdeckt wurde sie auf der Website
www.lustaufgender.ch, einer Stelle des
Kantons Luzern, Dienststelle Soziales
und Gesellschaft, Fachstelle Gesell-
schaftsfragen, www.disg.lu.ch.
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