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Personlich

Seit 30 Jahren in der «nachberuflichen Zukunft»: Adelheid Fischer

Das Erstaun

iche eines langen Lebens

An einem Kaffeetischchen sitzen, Confiserie knabbern und einen Rundflug machen iiber mehr als 90 Lebensjahre, ist ein
besonderes Erlebnis. Die Zeit wird relativ, Spriinge Giber Jahrzehnte sind eine Kleinigkeit. Die Fille eines Lebens, die Fillle
des gegenwiirtigen Erlebens, eingefangen in einer nachmittdglichen Begegnung mit Adelheid Fischer (94), in ihrem

Zimmer im Altersheim Klus Park.

Renate Rubin

Eine Frau, die vielleicht nicht das Alter an
und fiir sich kennt, bestimmt aber ihr Al-
ter, ist Adelheid Fischer. Seit 30 Jahren
lebt sie in der «nachberuflichen Zukunft».
Wohin sind all die Jahre gegangen? Sie
erinnert sich, vor der Pensionierung ein
Buch iibers Altern gelesen zu haben, ei-
nes, welches schon ihr Vater zur Vorbe-
reitung des eigenen Altwerdens konsul-
tiert hatte. Erinnert sich an ihren Bruder,
der damals sagte, «pack etwas ganz Neues
an» und Adelheid Fischer sinniert kurz
«vielleicht hitte ich es tun sollen, doch da
standen noch so viele Aufgaben aus der
fritheren Berufszeit an ...».

Das Alter sei keine Weisheitsschmiede,
sondern es fordere ungemein viel vom
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Adelheid Fischer schétzt Begegnungen, in denen ein Gleichklang erkannt wird.

Menschen. Alles was man sich in friihe-
ren Jahren aneignen konnte, werde in
den spiten Jahren dringend benétigt, um
den Gebresten des Alters die Stirn bieten
zu konnen. Dazu gehort auch, den Zwei-
fel an sich selbst nicht zu verlieren: «Die
Bereitschaft, sein eigenes Tun immer
wieder in Frage zu stellen, ist wertvoll
bis ans Lebensende», wie Adelheid Fi-
scher sagt. Also keine Altersmilde? Ein
hell- oder besser gesagt klarsichtiges
(nicht verklartes) Schauen in die Welt
und auf die eigene Person? Ein Schau-
en, welches den Wert des menschlichen
Zusammenlebens erkennt und titig Ein-
fluss nimmt.

Foto: Renate Rubin

Anregungen und Begegnungen

Frau Fischer wiirdigt die Atmosphére im
Altersheim Klus Park. Ein guter Ton wer-
de von vielen im Haus gepflegt, sodass
Riicksichtslosigkeiten und andere zwi-
schenmenschliche Unarten selten auf-
kommen. Im Zusammenleben von alten
Menschen auf engem Raum, bleibt es,
wie auch im fritheren Leben, wichtig, An-
regungen und Mittel zu erhalten, die das
Leben bereichern. Ausgestattet mit Geh-
hilfen, einem Stock und einem Rollator,
konnen kaum mehr Veranstaltungen
besucht werden; Museen, Theater, selbst
die Seniorenuniversitit riicken in uniiber-
windbare Entfernung. Da miissen An-
gehorige, wie zum Beispiel Adelheid



Fischers Bruder und Schwigerin, welche
héufig zu Besuch kommen, und iiberhaupt
die urbane Welt, in Form von kulturellen
Anléssen und verschiedenartigsten Ange-
boten den Weg ins Altersheim finden. Fiir
Adelheid Fischer ist die regelmissig statt-
findende Meditation, welche von der
Theologin Frau Vogelsanger geleitet wird,
von grosser Bedeutung und auch die, alle
zwei Wochen stattfindende, Schreibgrup-
pe «Schreibraum Altersheim Klus Park».
Die Begegnung in der Stille, mit sich
selbst, die Begegnung mit Literatur und
Formen der Dichtkunst, welche ihr er-
moglichen, sich mitzuteilen und etwas
vom inneren Bewegt-Sein in Worte zu
fassen und fiir andere horbar zu machen,
erkennt Adelheid Fischer fiir sich und all-
gemein fiir das Zusammenleben im Hause
als von grossem Wert.

Sich verdndernder Gottesbezug

Eine weitere Kraftquelle ist ihr die Religi-
on. Doch auch hier, sagt sie, schafft das
hohe Alter nicht eine Selbstverstindlich-
keit der Gottesnihe. Sie erzihlt, es habe in
jlingeren Jahren Zeiten gegeben, in denen
ihr Gottesbezug stiarker war als heute. Sie
erwahnt eine schwere Krankheit, die sie
vor Jahren durchstanden hat. Wihrend
der Krankheit, auf der Schwelle von Le-
ben und Tod, fiihlte sie sich Gott nahe.
Das mitihrer Riickkehr ins Leben verbun-
dene Eingestindnis «ich will leben!»
nimmt sie als eine Art Ungehorsam
gegeniiber Gott wahr. Ein Ungehorsam,
welcher etwas an Entfernung schuf.

Wichtig ist ihr, dass im Heim christliche
Werte gelebt werden, dass in schweren
Situationen jemand da ist, der hinhort, der
um die Bediirfnisse eines alten Menschen
weiss, der begreift und begleitet; auch
wenn es ums Sterben geht. Sie erwéhnt
das Engagement von einzelnen Personen,
die fiir andere da sind. Freundschaften
seien nicht mehr so leicht zu kniipfen, ist
doch eine Begegnung, in der ein Gleich-
klang erkannt wird, oft von kurzer Dauer.
Adelheid Fischer lebt seit zwei Jahren im
Heim; die Alltdglichkeit des Sterbens von
Menschen im Zimmer nebenan bleibt
Herausforderung.

Ausgeglichenheit sei ein Wesenszug, der
ihr durch das hohe Alter geschenkt wurde.
Friiher sei sie oft launisch und unausge-
glichen gewesen, heute ermogliche ihr
das Alter ein Licheln fiir manche Dinge,
die schief gehen, die nicht nach ihrem
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Damals, als berufstétige Frau ...

Sinn sind. Also doch etwas von Altersmil-
de; doch eine, die genau wahrnimmt, was
um sie her passiert.

Die Nachmittagsstunden im Gespriach mit
Adelheid Fischer vergehen schnell. Sie
sind gehaltvoll, die Anndherung ans Alter
ist und bleibt eine Annidherung. Vielleicht
auch fiir den Menschen, der alt wird,
selbst. Fragen bleiben; ans Leben, an das,
was man in den Jahren des Alterns macht,
gemacht hat. So lange der Mensch lebt, ist
es ein sich Ereignen, aus sich, aus seinem
gelebten Leben heraus, in der Begegnung
mit Menschen, Glaubensfragen und dem,
was wir Kultur nennen.

Wie die Krankheiten oder Gebrechen
auch heissen mogen, von welchen Adel-
heid Fischer in ihrem hohen Alter geplagt
wird, sei dahingestellt. Nach diesen ge-
fragt, zitiert Frau Fischer folgenden Vers
aus der Erinnerung:

Jja gall so geits
es geit u geit
bis niimme geit
wes niimme geit
de geits de glich
Jja gdll so geits

(Ernst Eggimann, Hommage a Tavel)

(Buchhinweis: Monique R. Siegel: Weib-
liches Unternehmertum, Ziircherinnen
schreiben Wirtschaftsgeschichte, Verlag
NZZ, Ziirich 1994)

Foto: privat

Adelheid Fischer ist in Schiers geboren.
Bald zieht die Familie nach Biel, wo der
Vater Rektor des Gymnasiums wird.
Nach der Matura entscheidet sich die
Jjunge Frau fiir ein Jurastudium an der
Universitdt Bern. Nach verschiedenen
Tdtigkeiten im Notariat entschliesst sie
sich fiir einen Berufswechsel. Ab 1943 ist
sie als vollamtliches Verwaltungsrats-
mitglied des Ziircher Frauenvereins fiir
alkoholfreie Wirtschaften tdtig. 1949
iibernimmt sie die Leitung des Sekretari-
ats der «Schweizerischen Stiftung zur
Forderung von Gemeindestuben und
Gemeindehduser». Die Stiftung (heute
unter dem Namen Gasta tditig) bietet in
Jenen Jahren Raum fiir preiswerte alko-
holfreie Verpflegung, Geselligkeit und
Bildung (Miitterberatung, Treffpunkt fiir
Vereine und Gruppen, Kurse, Sitzungen,
Integration von Ausldndern und vieles
mehr). Als die Prasidentin des Ziircher
Frauenvereins wegen Krankheit zuriick-
tritt, wird Adelheid Fischer 1971 ihre
Nachfolgerin, und sie halt dieses Amt bis
1979 inne. Zusammen mit einem neuen
Verwaltungsrat werden Organisation
und Strukturen modernisiert. 1977, mit
64 Jahren, geht Adelheid Fischer in Pen-
sion. Weit iiber ihre Berufsjahre hinaus
ist sie sozial engagiert; 40 Jahre lang im
Vorstand eines Mddchenheimes (Heim
und Schule Hirslanden) und einige Zeit
als Prdasidentin der Adoptiv Kinder Ver-
sorgung des schweizerischen Gemein-
niitzigen Frauenvereins.
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