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Fokus Alter

Vorgehen bei Verdacht

Aussagen einer betroffenen Person oder
Beobachtungen Dritter konnen zu einem
Verdacht auf Misshandlung fiihren. An
diesem Punkt ist es bereits ratsam, bei der
UBA Fachhilfe anzufordern und nicht mit
vorschnellen oder unbedachten Handlun-
gen die Situation zu verschirfen.

Das Merkblatt «Misshandlung alter Men-
schen — eine Realitdt» bietet wertvolle
Unterstiitzung zum weiteren Vorgehen.
Es ist wichtig, die Sicherheit der betroffe-
nen Person zu gewihrleisten unter gleich-
zeitigem Respektieren ihrer Autonomie.
Je nachdem, ob die betroffene Person mit
Interventionen einverstanden ist oder
nicht (ist sie urteilsfihig oder nicht), gibt
es verschiedene Handlungsempfehlun-
gen. Ist die Person mit Massnahmen ein-
verstanden, so ist es wichtig, weitere
Schritte gemeinsam zu planen.

Anzeichen und Risikofaktoren
Anzeichen fiir eine Misshandlung kénnen
nicht nur bei der betreuten Person ausge-
macht werden (wie zum Beispiel uner-
kldarbare Verletzungen, Verdnderungen
des Verhaltens, finanzielle Ungereimthei-
ten), sondern auch bei der Betreuungs-
person (Erschopfung, Respektlosigkeit,
Suchtverhalten usw.). Dabei sind bei bei-
den Personenkreisen die Umstidnde ge-
nauer anzuschauen.

Selbstreflexion

Auch fiir Fach- und Betreuungspersonen,
welche eine anspruchsvolle betreuerische
Aufgabe in einem oft schwierigen Um-
feld wahrnehmen (man denke an Zeit-
druck, Arbeitsabldufe und so weiter), gibt
es ein «Merkblatt zur Selbstreflexion im
Umgang mit Menschen in einem Ab-
héngigkeitsverhiltnis». Allein durch die
Rollenunterschiede ist das Machtgefille
sehr gross. Das Merkblatt will eine Anre-
gung dafiir sein, die eigene Arbeit und das
Verhalten zu reflektieren, hinzuschauen,
potenziell schwierige Situationen zu er-
kennen und zu handeln.

Es geht der UBA nicht darum, Siinden-
bocke ausfindig zu machen, sondern um
die Forderung eines guten Arbeits- oder
Beziehungsklimas, das einen respektvol-
len Umgang ermoglicht.

Weitere Informationen und der Bezug
von Merkbldttern: UBA, Malzstrasse 10,
8045 Ziirich, Telefon 058 450 60 60,
info@uba.ch, www.uba.ch
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Spirituelle Bediirfnisse alter Menschen
Tragen, Stutzen, Trosten

Wie kann man alte Menschen oder Menschen in schwierigen Lebenssituationen
begleiten? Zwei Biicher und eine Broschiire gehen den spirituellen Dimensionen
des Daseins nach und bieten wertvolle Unterstiitzung.

Beatrice Obrist

Neulich, bei einem Gesprich iiber Astro-
nomie und dariiber, wann und wo bei uns
die Sterne oder gar die Milchstrasse(n) am
deutlichsten zu sehen sind, wurden mir die
Dimensionen unseres Daseins wieder ein-
mal richtig bewusst. Wer hat nicht schon
selbst diesen «erhebenden» Eindruck
beim Betrachten des Sternenhimmels er-
lebt und die Erfahrung gemacht, dass man
in diesem Zusammenhang schnell bei
theologischen und philosophischen Fra-
gen anlangt? Und es mag sein, dass man
sich in schwierigen Lebenssituationen an
Momente intensiven Daseins erinnert, die
Kraft zu geben vermogen.

Schnell kann von hier die Briicke zur Spiri-
tualitdt geschlagen werden. Jeder Mensch
hat, gepragt durch die eigene Lebensge-
schichte, seine eigene Definition oder In-
terpretation dieses urspriinglich aus dem
Lateinischen hergeleiteten Begriffes (spiri-
tus = Geist, Hauch), der erst relativ spét im
deutschen Sprachraum Eingang gefunden
hat. Trotzdem lohnt es, sich mit diesem Be-
griff etwas vertiefter auseinanderzusetzen.

Personliche Annéherung

In dem in mehrfacher Hinsicht reichen
Biichlein «Das Leben heiligen. Spirituelle
Begleitung von Menschen mit Demenz.
Ein Leitfaden»', das auf Anregung der
Stiftung Diakoniewerk Neumiinster —
Schweizerische Pflegerinnenschule von
Fachleuten aus Theologie, Pflege, Pflege-
wissenschaft und Gerontologie erarbeitet
wurde, wird vertieft auf diese Begriffsbe-
stimmung eingegangen. Der Leitfaden
richtet sich an Pfarrerinnen und Seelsor-
ger, an Pflegende, Angehorige und Frei-
willige sowie weitere Personen, die Men-
schen mit Demenz in einer Institution oder
zu Hause betreuen. Da er vom jiidisch-
christlichen Menschenbild der Wertschét-
zung einer Person aufgrund ihrer unveriu-
sserlichen Wiirde ausgeht, diirften die
darin aufgefiihrten Ausfiihrungen und An-
regungen zur Selbstreflexion jedoch von
allgemeinem Interesse sein.

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe ver-

suchten, Formulierungen zu finden, um

den eigenen Zugang zur Spiritualitit zu
kldren:

* «Spiritualitdt bedeutet, sich in einem
grosseren Zusammenhang aufgehoben
zu wissen, der dem alltdglichen Leben
Sinn gibt. Der Mensch kommt mit dem
Geheimnis des Lebens in Beriihrung
und bringt dieses Beriihrt-Sein zum
Ausdruck.»

e «Spiritualitdt ist die menschliche Fa-
higkeit, Absurdes, Abgriindiges zu er-
tragen, dem Geheimnis des Lebendigen
staunend entgegenzutreten und fiir das
Geschenk des Lebens zu danken.»

* «Spiritualitét ist die lebendige Verbun-
denheit mit allem Seienden. Sie belebt,
durchdringt, umbhiillt, erndhrt und ver-
bindet uns, vergleichbar der Luft, die
wir zum Leben brauchen und die alle
Menschen iiber den Atem verbindet.
Gelebte Spiritualitét ist eine Daseins-
form und gleichzeitig eine Suchbewe-
gung, das Gottliche in mir und in mei-
nem Nichsten zu entdecken.»

e «Spiritualitit ist die Beziehung zu ei-
nem Letztgiiltigen. Das kann zum Bei-
spiel Gott, das Gottliche oder der Grund
des Seins sein. Sie wird durch eine reli-
giose Handlung, zum Beispiel ein Ge-
bet, Musik, ein Ritual, Meditation er-
lebt und erfahren.»

Spirituelle Begleitung

Die Autorinnen und Autoren halten fest,
dass spirituelle Grundfragen im Wesentli-
chen um drei Themenbereiche kreisen:
um den Lebenssinn (vor allem in Zusam-
menhang mit schweren Schicksalsschlé-
gen), darum, sich als Teil eines grossen
lebendigen Zusammenhangs zu erfahren
und um die Auseinandersetzung mit der
eigenen Verginglichkeit.

Fiir sie will spirituelle Begleitung Men-
schen ermutigen und ermichtigen, sich
den genannten Grundfragen in der eige-
nen konkreten Lebenssituation zu stellen.



Und fiir die Praxis der Begleitung braucht
es ein geschultes Bewusstsein iiber die

personliche Haltung zu Alter und
Kranksein, zur Anerkennung von eigenen
Grenzen als Teil des Lebens und iiber ei-
gene Wertvorstellungen. In praxisnahen,
erprobten Anregungen fiir den Alltag geht
es im Wesentlichen um Wertschitzung,
Wohlbefinden und Lebensqualitit.

Spirituellen Bediirfnissen gerecht werden
Auch die zweite hier vorgestellte Publika-
tion, die Broschiire «Die spirituelle
Dimension braucht Raum. Eine Hand-
reichung zum Erkennen und Beachten
von spirituellen Bediirfnissen alter Men-
schen»?, die von der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Gerontologie Ende letzten
Jahres herausgegeben wurde, postuliert
gleich zu Beginn, dass man iiber die spiri-
tuelle Dimension in der Langzeitpflege
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nicht sprechen konne, ohne nach dem
eigenen Verstdndnis von Spiritualitit zu
fragen. Weitere Voraussetzungen sind
Einfiihlungsvermogen, eine sorgsame
Sprache, die Achtung vor dem Gegeniiber
und der Wunsch, dort zu unterstiitzen, wo
dies notig ist und gewiinscht wird.

Auch diese Broschiire, die sich zwar in
erster Linie an Mitarbeitende in Instituti-
onen oder in Langzeitpflege-Situationen
zu Hause, an Angehdrige von alten Men-
schen in Abhéngigkeit und Freiwillige,
die alte Menschen in Abhingigkeit be-
gleiten, richtet, spricht allgemein Interes-
sierte an.

Sie vermag mit konkreten Fragen und
Beispielen Denkanstdsse zu vermitteln
und zeigt auf, wie viel Spiritualitit im
ganz banalen Alltag «versteckt» liegt.
Spitex-Mitarbeitende, eine sozialdiako-
nische Mitarbeiterin, Angehdrige und ein

Seelsorger schildern ihre Erfahrungen in
Zusammenhang mit spirituellen Augen-
blicken wihrend der Arbeit. Dies weist
auf die Tatsache hin, dass bei der Beglei-
tung/Betreuung von pflegebediirftigen
Menschen zahlreiche Menschen invol-
viert sind. Um spirituelle Momente er-
fahrbar werden zu lassen, sind bestimmte
Voraussetzungen hilfreich, wie zum Bei-
spiel regelméssiger Austausch unterein-
ander und/oder mit Fachpersonen.

Die Zugénge zur spirituellen Dimension
sind individuell. Bei den einen konnen es
Begegnungen, Musik und Gesang, Gebe-
te, Gedichte, Natur und/oder Kraftorte
sein, andere mogen Stille, Texte, Gottes-
dienste oder Andachten.

Religiose Begleitung

Personen, die sich theoretisch und prak-
tisch mit religioser Altersarbeit beschéfti-
gen, sei noch ein Buch empfohlen.* Unter
dem Aspekt der Gerontologie wird die
seelsorgerische Begleitung alter Men-
schen thematisiert. Ein Psychologe stellt
dar, welche Rolle religitse Ressourcen im
Alter spielen, eine Psychoanalytikerin
zeigt, wie alte Menschen im Riickblick
Gegliicktes und Schmerzliches erzéihlend
verarbeiten. Im Dialog von Praxis und
Theorie wird deutlich, dass sich empi-
rische und normative wissenschaftliche
Zuginge in der Erforschung des religio-
sen Erlebens und Verhaltens im Alter er-
gédnzen miussen.

Alle drei Publikationen versuchen zur spi-
rituellen Begleitung zu ermutigen und ver-
mogen daher im wahrsten Sinne des Wor-
tes wertvolle Handreichungen zu sein.

"'Das Leben heiligen. Spirituelle Beglei-
tung von Menschen mit Demenz. Ein
Leitfaden. A. Eglin, E. Huber, R. Kunz,
K. Stahlberger, C. Urfer, R. Wuillemin.
2006. TVZ Ziirich. ISBN 978-3-290-
17412-5. Fr. 14.80.

2 Die spirituelle Dimension braucht
Raum. Eine Handreichung zum Erken-
nen und Beachten von spirituellen Be-
diirfnissen alter Menschen. Schweizeri-
sche Gesellschaft fiir Gerontologie,
SGG-SSG, 2007. Fr. 10.—. Zu beziehen
bei: SGG-SSG Geschdiftsstelle, Schwa-
nengasse 14, 3011 Bern.

Telefon 031 311 89 06, info@sgg-ssg.ch
I Religidse Begleitung im Alter. Religion
als Thema der Gerontologie. Ralph Kunz
(Hrsg.) 2007. TVZ Ziirich. ISBN 978-3-
290-17433-0, Fr. 39.—.
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