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Prasidial

Franziska Frey-Wettstein
Prdasidentin des Stiftungsrats
Pro Senectute Kanton Ziirich

| «Um schonendes Anhalten wird gebeten

Gesund und selbststindig alt werden wollen wir alle — die Realitiit sieht oft anders aus. Der Respekt

vor dem Menschen und seinem Bestreben nach Autonomie im hohen Alter oder bei beginnender
Demenz fordert Einfihlung und Riicksichtsnahme. Allseits guter Wille ist dabei gut, weitsichtige und
einfihlende Planung ist unabdingbar — eine kleine Geschichte soll dies illustrieren.

Das Pflegeheim ist eines der besten weit
und breit. Man fiihlt sich wie im Fiinf-
sternehotel — weisse Tischdecken, vor-
ziigliches Essen, Giste willkommen. Eine
grossziigige Infrastruktur, lichtdurchflu-
tete Rdaume, geschmackvoll mit Desig-
nerstithlen und -lampen eingerichtet. Die

Wiirde bis zum Schluss

Uber Beihilfe zum Suizid ist schon viel
geschrieben und gesprochen worden.
Ein moglichst autonomes und sinner-
fiilltes Leben bis zum Tod scheint allen
Menschen ein erstrebenswertes Ziel zu
sein. Diese Autonomie wird von der
Gesellschaft anerkannt, und die Frage,
weshalb denn nicht auch das Ende des
Lebens selbstbestimmt sein soll, stellt
sich zunehmend. Was aber passiert,
wenn ein einsamer Mensch ohne An-
gehorige und Freunde seinem Leben
ein Ende gesetzt hat? Wer ist beispiels-
weise verantwortlich fiir die Bestat-
tung? Hier zeigt sich, dass keine allge-
mein verbindlichen Regeln bestehen,
wie Menschen bestattet werden sollen.
Es kann und darf nicht sein, dass
menschliche Asche einfach entsorgt
wird, indem man die Urne zum Bei-
spiel in einen See entleert. Hier zeigt
sich, wie unwiirdig das Geschéft mit
dem Tod sein kann und wie dringend
eine Losung gefunden werden muss.
Eine Abdankung im christlichen Sinn
ist fiir viele nicht mehr erstrebenswert,
gewisse Menschen wollen anonym
bleiben, das ist zu respektieren. Wichtig
ist aber fiir unsere Gesellschaft, noch
mehr als fiir das einzelne Individuum,
dass die menschliche Wiirde auch iiber
den Tod hinaus erhalten bleibt.

Werbung verspricht, dass die Erhaltung
der Lebensqualitdt und des Wohlgefiihls
der Klientinnen und Klienten im Mittel-
punkt stehe und dass man sich um ein aus-
gewogenes Verhiltnis von Sicherheit auf
der einen Seite und von Erhaltung der ei-
genen Autonomie auf der anderen Seite
bemiiht.

Frau M. wird am ersten Tag von ihren Soh-
nen begleitet. Diese sind zufrieden, ein
modernes neues Zuhause fiir die Mutter
gefunden zu haben, und auch etwas stolz
darauf, dass sie sich dies leisten kdnnen.
Die Mutter wirkt zerbrechlich und etwas
unsicher, aber wach und interessiert. Sie
tritt zogernd iiber die Schwelle ihres neu-
en Heims und bedankt sich bei allen, wenn
sie Hinweisschilder erkldren, ihr die Tii-
ren Offnen oder auch nur freundlich guten
Tag sagen. Sie staunt ob dem Luxus und
zeigt sich gebiihrend beeindruckt.

Und dann ist der Rummel plétzlich vor-
bei. «Du musst dich jetzt ausruhen», sa-
gen die Sohne. «Wir lassen Sie jetzt in
Ruhe Thr neues Heim geniessen», sagen
die Betreuer und schliessen die Tiire. Sie
sitzt in ihrem Designerstuhl und schaut
sich im Zimmer mit dem grossen Fenster
um. Jetzt muss sie sich nicht mehr verstel-
len, jetzt ldsst sie den Trénen freien Lauf.
Aber weshalb nur, sie hat ja sofort einge-
willigt in den Umzug. Sie ist ja auch stolz
darauf, den vorsichtigen Andeutungen
der Kinder keinen Widerstand entgegen-
gesetzt zu haben. Sie hat sofort eingewil-
ligt — und jetzt weint sie.

Eine Woche spiter kommt Frau M. mit
ihrer neuen Umgebung immer noch nicht
zurecht. Der lange, hell erleuchtete Gang
vor ithrem Zimmer, die Menschen, die
plotzlich aus den Tiiren kommen und
ohne Gruss an ihr vorbeieilen, machen ihr
Angst. All die Knopfe an den Leuchtkor-
pern, der schone, aber unbequeme Stuhl

ohne Kopfstiitze, das Bett mit der gesun-
den Matratze, all das verunsichert sie zu-
tiefst. Die stets gleich bleibende Freund-
lichkeit des Personals macht sie unsicher
und traurig.

Heute dann die Meldung im Radio: «Ver-
misst wird Frau M., 85. Sie wurde zum
letzten Mal vor drei Tagen im Pflegeheim
ihres Wohnorts gesehen. Jetzt fehlt von
ihr jede Spur. Frau M. ist eine riistige, sehr
gepflegte dltere Dame, sie trigt ein beige-
farbenes Kostiim und dazu passenden
Mantel, ihr Haar ist blond und gut frisiert,
sie leidet an zunehmender Vergesslich-
keit. Um schonendes Anhalten wird ge-
beten.»

Zu den Bildern dieser Nummer

«Les petites fugues» («Kleine Fluch-
ten») lautet der Titel des Filmes von
Yves Yersin aus den frithen Achtziger-
jahren, der auf eine poetische Art den
Prozess der Selbstbefreiung des Knech-
tes Pipe schildert. Dieser kauft sich mit
seiner AHV-Rente ein Mofa und ent-
deckt das Leben neu.

Herzlichen Dank an den Produzenten
Miguel Stucky, der uns die Fotos kos-
tenlos zur Verfiigung stellt.
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