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Editorial Inhalt

Liebe Leserin, lieber Leser

Bildung ist uns ein wichtiges Anliegen - deshalb machen wir sie in

dieser Ausgabe des «visit» zum Schwerpunktthema (ab Seite 4).

Bildung ist nicht nur ein wesentlicher Gesundheits- und Präventionsfaktor,

der sich positiv aufdie Lebenserwartung auswirkt, sie trägt auch

sonst in verschiedenster Hinsicht zur Lebensqualität bei. Vor allem

deshalb, weil sie nicht nur den eigenen Horizont, sondern auch den

Handlungsspielraum erweitert. Und genau das ist auch eines der

wichtigsten Ziele von Pro Senectute Kanton Zürich: nicht nur mit

Menschen im hohen Alter, sondern auch mit jüngeren Seniorinnen

und Senioren sind wir im regen Austausch und geben gerne Impulse

oder unterstützen dabei, eigene Ideen umzusetzen. Das Alter bringt in

jeder Phase neue Herausforderungen und neue Lebensinhalte. Wir

wünschen Ihnen und uns, dass Sie mit Pro Senectute Kanton Zürich

gesund und autonom älter werden.

Was braucht es, um das Gehirn auf Trab zu halten? Mike Martin,

Professor am Zentrumfür Gerontologie der Uni Zürich, bringt es auf
den Punkt: «Sich selbst immer wieder mit Neuem herausfordern

und soziale Kontakte suchen und pflegen.» Für beides schafft Pro

Senectute Kanton Zürich Möglichkeiten - wir freuen uns, wenn Sie

sie nutzen. Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre und einen

schönen Spätsommer.

Franjo Ambroz
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