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Editorial

Foto: Gaétan Bally

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir alle nehmen verschiedene Rollen wahr, als Partner oder Partne-
rin, als Vater oder Mutter, aber auch im ausserfamilidren Umfeld, sei
es im Verein, als Freiwillige oder Freiwilliger und so weiter. Das Rol-
lenverstandnis als Mann oder Frau — besonders auch im Alter — ist
das Schwerpunktthema dieser Ausgabe (ab Seite 4). Je klarer wir uns
unserer Rollen bewusst sind, desto mehr Moglichkeiten haben wir,
diese selber aktiv zu gestalten. Gerade das eigene Alterwerden bietet
in diesem Bereich viel Spielraum. Es gibt aber auch Rollen, die wir
unfreiwillig einnehmen — wenn beispielsweise ein naher Angehoriger
an Demenz erkrankt und betreut werden muss. In solchen Fiillen ist
es besonders wichtig, seine Rolle bewusst zu iiberdenken und zu defi-
nieren, um sich vor Uberforderung zu schiitzen (Seite 20).

Auch als Organisation Pro Senectute miissen und diirfen wir unsere
Rolle in der Gesellschaft laufend reflektieren, gestalten und weiterent-
wickeln. Weitere Informationen dazu entnehmen Sie der Vorschau auf
den Jahresbericht ab Seite 15.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende Lektiire und einen schonen, viel

Wérme und Licht spendenden Friihling.

FALAS

Franjo AmbroZ

Vorsitzender der Geschdiftsleitung
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Inhalt

Thema: Gender

Was bestimmt Mannlichkeit

und Weiblichkeit?

Frauen und Alter, ein unpopulédres Thema
Minner im Alter — Altern von Méannern

Linda Mantovani: «Manche Frauen gewinnen

im Alter eine neue Selbstiandigkeit»
Monika Weber:
Politikerin der ersten Stunde

Prasidial
Vorschau auf den Jahresbericht

Wir sind fir Sie da

Spitex-Visit hilft zu Hause
Veranstaltungsreihe zum Thema Demenz
Symposium: Autofahren im Alter
Kurzinfos

Aktiv
Taijiquan und Qigong
Bewegung & Sport von A bis Z

Fokus Alter

Seelische Not im Alter:
«Neue Kultur des Miteinanders»

Personlich

Patrizia Fedier: Mit 70 zum Theater
Franz Freuler: Leben mit dem Partner

Gesundheit
Tote Hose: Potenzstorungen im Alter

Finanz & Recht

Gender — wirtschaftliche Lage
von Frauen im Alter

Leser/innen-Aktionen
Landesmuseum:

Familien — alles bleibt, wie es nie war
Musikkollegium Winterthur:

Beethovens Neunte in spannendem Kontext

Reisen
Sunstar Hotel Surselva Flims

Senior/innenrat
Tipps/Agenda

Service
Kreuzwortritsel und Sudoku

Titelbild: Illustration von Anna Baumann.
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