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Editorial

Foto: Gaétan Bally

Liebe Leserin, lieber Leser

Ein zentraler, sinngebender Inhalt unseres menschlichen Daseins be-
steht darin, unseren Alltag mit all seinen schonen, bereichernden Mo-
menten zu geniessen und die kleineren und grosseren Belastungen und
Herausforderungen bestmoglich zu bewdiltigen. Um sich den Lebens-
alltag etwas zu verschonern, gibt es viele Rezepte — eines der bewdihr-
testen ist die Musik. Ab Seite 4 ist sie unter dem Titel «Hdren und
Staunen» unser Schwerpunktthema.

Besondere Herausforderungen birgt der Alltag mit Demenz — wie diese
Krankheit das Leben von Betroffenen und Angehorigen priigt, zeigt
einfiihlsam Nico Gutmanns Film «Heute ist nicht morgen», dessen Ent-
stehung unsere Pro Senectute Kanton Ziirich unterstiitzt hat (S. 19).
Das téigliche Leben bereichern konnen auch spirituelle Dimensionen
(S. 36). Und wer auf den Alltag im Kanton Ziirich in den 60er-Jahren
zuriickblicken will, findet auf Seite 51 die passende Buchbesprechung.
Ich freue mich, wenn wir Ihnen mit diesem «Visit» ein paar Anstosse
Jiir einen reicheren, lebendigeren Alltag geben. Falls wir Sie im téigli-
chen Leben mit einer Beratung oder anderen Dienstleistungen entlas-
ten konnen, tun wir das ebenfalls gerne. In unseren Dienstleistungs-
centern (Adressen S. 2) sind wir fiir Sie da — verldsslich, Tag fiir Tag.
FALAS

Franjo AmbroZ

Vorsitzender der Geschdiftsleitung
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