Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: - (2007)

Heft: 3

Artikel: Krankenkassen : langfristig Pramien sparen
Autor: Liebi, Patrick

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-819031

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-819031
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Finanz & Recht

Krankenkassen

Langfristig Priimien sparen

Krankenkassentests verunsichern die Konsument/innen: Wiirde ich bei einer anderen Kasse giinstiger fahren?
Soll ich die Krankenkasse wechseln? Tatsache ist, dass Sie auch ohne Kassenwechsel Kosten sparen knnen.

Patrick Liebi

Jedes Jahr das gleiche Lied: Konsumen-
tenschutzmagazine bringen grosse Ver-
gleiche mit Empfehlungen, welche Kasse
am giinstigsten ist, und dem Rat, die Kas-
se zu wechseln. Aber auch ohne Wechsel
konnen Sie fiir sich selbst die Kosten mi-
nimieren und so dazu beitragen, Kosten
im Gesundheitswesen zu sparen.

Die Kosten senken

Eine Moglichkeit, die Kosten zu senken,
ist die Erhohung der Franchise, also des
Selbstbehalts. Neben Pramienrabatten fiir
die Versicherten bringt diese Variante
langfristig Prdmieneinsparungen durch
eine hohere Eigenverantwortung: Voreili-
ge Arztbesuche, unnotige Behandlungen
und teure Medikamenteneinkdufe werden
griindlicher tiberdacht. Das Sparpotenzial
liegt bei rund 5%.

Generika wahlen

Generika (Einzahl: Generikum) sind Arz-
neimittel, welche sich beziiglich ihres
Wirkstoffes, ihrer Darreichungsform (zum
Beispiel: Tabletten, Sirup) und ihrer Do-
sierung an ein Originalpréaparat anlehnen.
Sie sind mit dem Originalpréiparat aus-
tauschbar. Thr Vorteil: Sie sind in der
Regel bedeutend giinstiger als die Origi-
nalpréparate. Am 1. Januar 2006 wurde
der Selbstbehalt fiir Originalpriparate,
von denen ein Generikum erhéltlich ist,
von 10 auf 20% erhoht, unter der Voraus-
setzung, dass kein medizinischer Grund
dagegen spricht und das Originalpriparat
teurer ist. Mit dieser Massnahme soll die
Abgabe von Generika gefordert werden.
Fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker
nicht nur nach Nebenwirkungen beziig-
lich der Gesundheit, sondern auch beziig-
lich Thres Geldbeutels. Verschreibt er Th-
nen ein Originalpriparat, erkundigen Sie
sich, ob es allenfalls ein Generikum gibt.
Das Sparpotenzial liegt hier bei rund 5%.

Rechtzeitig die Deckung iiberpriifen

Ein Beispiel: Ehepaar Meier, beide be-
rufstitig, gemeinsamer Jahresverdienst
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120’000 Franken, hat heute sicherlich kein
Problem, die Jahrespramie der Kranken-
kasse (Grunddeckung und Privatabteilung
fiir total 14’400 Franken) zu finanzieren
und sich diesen Luxus zu leisten. Ein paar
Jahre spiiter erreichen Meiers das Pensi-
onsalter. AHV und Pensionskassenein-
kommen zusammen betragen noch 58’000
Franken. Die Krankenkasseprimie be-
lastet jetzt das Budget mit satten 25%. Das
Ehepaarsiehtsich also gezwungen, die Ver-
sicherungsdeckung herabzusetzen — und
dies in einer Zeit, in der die Wahrschein-
lichkeit eines Leistungsbezugs steigt.
Traurig, aber wahr. Wieso also nicht die
Leistungen bereits mit 55 Jahren reduzie-
ren, wenn klar ist, dass diese mit 65 nicht
mehr finanzierbar sind? Die eingesparte
Priamie von 8000 Franken pro Jahr konnten
sie die nédchsten 10 Jahre auf die Seite le-
gen. Mit dieser Massnahme kémen doch
immerhin 95’000 Franken zusammen.
Eine Summe, welche die Pension aufbes-
sern oder im Krankheitsfall das gewiinsch-
te Zweibettzimmer finanzieren konnte.

Spitaltaggeld statt Halbprivat

Eine Moglichkeit fiir das Ehepaar Meier
wire auch, anstelle der teuren Halbprivat-
versicherung ein Spitaltaggeld zu versi-
chern. Mit diesem Geld konnte bei einem
Spitalaufenthalt das gewiinschte Zwei-
bettzimmer finanziert werden. Mit dieser
Variante sparen sie ebenfalls einen be-
achtlichen Betrag pro Jahr. Dazu eine An-
merkung: Halbprivat oder privat versi-
chert heisst, dass die Spitalkosten nach
Privatpatiententarif abgerechnet werden
und die Betreuung der Patienten meistens
besser ist als bei den Grundversicherten.
Die meisten Versicherten, welche halb-
privat oder privat versichert sind, haben
diese Variante lediglich wegen des Zwei-
respektive Einbettzimmers gewdhlt.

Selbstbehalt bei Halbprivat- oder
Privatabteilung

Wer bei einem Spitalaufenthalt einen
Selbstbehalt trigt, spart ebenfalls Pra-

mien. Bei Kostenbeteiligungen von 500
bis10’000 Franken resultieren Rabatte
von 10 bis 70%. Wer ins Spital gehen
muss, kann sich immer noch fiir die priva-
te oder die allgemeine Abteilung entschei-
den. Fiir die allgemeine Abteilung miisste
dann kein Selbstbehalt bezahlt werden.

Nach Sparmodellen fragen

Die meisten Kassen bieten heute Sparmo-
delle an. Fragen Sie bei Ihrer Kasse an,
welche Modelle sie anbieten. Hier die
zwei Moglichkeiten:

e Hausarztmodell: Versicherte profitie-
ren, wenn der Hausarzt angeschlossen ist.
Dieser muss bei einer Erkrankung zuerst
aufgesucht werden und stimmt mit dem
Patienten die Behandlung ab.

e Health Maintenance Organizations
(HMO): Verzicht auf die freie Arztwahl.
Wer krank wird, meldet sich in seiner
HMO und wird von einem der fest ange-
stellten Mediziner behandelt.

Bei beiden Modellen gilt die Einschridn-
kung nicht fiir Notfallbehandlungen. Weil
mit diesen Angeboten Einsparungen bei
den Gesundheitskosten erzielt werden,
konnen Kund/innen von einem Rabatt
von 7 bis 25% auf die Grundversicherung
profitieren.

Krankentaggeld Gberprifen

Das Krankentaggeld ist eine Lohnausfall-
versicherung. Wer pensioniert ist und von
seinem Vermogen lebt oder von Renten,
erleidet im Krankheitsfall auch keinen
Lohnausfall und sollte deshalb das
Krankentaggeld sofort kiindigen.

Rechnungen kontrollieren

Bau-, Kreditkarten- oder andere Abrech-
nungen werden oft minutios gepriift, weil
sie den eigenen Geldbeutel belasten. Arzt-
und Spitalrechnungen jedoch werden in
den wenigsten Fillen begutachtet, weil
diese ja von der Kasse bezahlt werden.
Kontrollieren Sie diese, als miissten Sie
die Rechnung selber bezahlen.
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