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Personlich

Journalistin im Ruhestand

Klara Obermiiller war zuletzt beim Fernsehen das Gesicht der «Sternstunde Philosophie». Heute ist die Ziircher Publizistin
pensioniert. Doch an Ruhestand denk sie nicht. Im Gegenteil: In den letzten Jahren verdffentlichte sie auch einige Biicher.
Diese widerspiegeln oft Erfahrungen mit dem Alterwerden und dem Tod.

Rita Torcasso

Anfang Juni moderierte Klara Obermiil-
ler in Ziirich die Feier fiir die 80-Jdhrigen,
zu welcher Pro Senectute eingeladen hat-
te. Uber 1000 Achtzigjihrigen gegeniiber
zu stehen, habe sie beeindruckt und sie sei
sich jung vorgekommen, sagt sie lachend.
Seit der Pensionierung ist sie Reisende in
Sachen Alter oder — wie der «Tages-An-
zeiger» schrieb — zur «Spezialistin fiir Al-
tersfragen» geworden. Diese Bezeich-
nung wehrt sie ab. «Ich wuchs aus der
eigenen Betroffenheit in dieses Thema
hinein», betont sie.

Auf der Terrasse ihrer Wohnung im fiinf-
ten Stock geht der Blick iiber die Enge,

wo sie aufgewachsen ist, bis zum Uetli-

34

Gewiefte Gastgeberin an der Geburtstagsfeier fur alle Stadtzircher/innen mit Jahrgang 1927:
Klara Obermdller interviewt die 80-jéhrigen Ehrengéste Walo Liénd und Werner von Aesch.

berg. Klara Obermiiller geniesst das Ge-
spriach draussen auf der Terrasse sichtlich.
Es ist zehn Uhr. Vorher sass sie bereits
zwel Stunden am Schreibtisch. «Ruhe-
stand — nein danke!» hiess das Buch, in
dem sie ihr Leben als Pensionierte be-
gann. Eindriicklich schildert sie im ersten
Kapitel mit dem Titel «Der Traum von
Timbuktu oder Stationen einer Pensionie-
rung»: «Die leeren Seiten in der Agenda,
sonst Anlass zu einem wohligen Gefiihl
der Ungebundenheit, starrten mich an, als
wollten sie sagen: Das wars jetzt. Es ist
vorbei. Du bist nicht mehr gefragt. Aus-
rangiert. Zum alten Eisen geworfen, ein
fiir alle Mal.» Panik machte sich breit, und
sie nahm an, was ihr angetragen wurde,

und hetzte nur noch von einem Termin
zum andern.

Arbeit auch im Rentenalter

Heute sagt sie dazu, dass es eine Form von
Depression gewesen sei. Schonungslos
analysiert sie im Buch, wie stark sie sich
tiber Leistungen, Tiichtigkeit, Wohlver-
halten definiert habe und wie schmerzlich
es war, sich dem Ubergang ins Rentenal-
ter zu stellen. Sie pladiert fiir ein Umden-
ken und die Wahl, auch iiber das Ren-
tenalter im Arbeitsprozess bleiben zu
konnen. Damit traf sie ins Schwarze und
erhielt viele Reaktionen. Die Bedingung
fiir einen Ruhestand nach eigenem
Waunsch sei allerdings eine erfiillende Ar-
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beit, betont sie. «Ich hatte das Gliick, mei-
ne Leidenschaft fiir Biicher zum Beruf
machen zu konnen.»

Klara Obermiiller wuchs als Einzelkind
mit den Eltern und den Grosseltern im sel-
ben Haus auf. «Meine Mutter las leiden-
schaftlich gerne und vermittelte mir diese
Begeisterung.» Vom Vater, einem Ingeni-
eur, habe sie das starke Bediirfnis nach
Klarheit geerbt. Sie studierte in Ziirich
und Paris Deutsch und Franzosisch. Auf
einem Abstecher in die Kunst lernte sie
ihren ersten Mann kennen. Die Ehe mit
dem Kunsthistoriker dauerte nur wenige
Jahre. Noch wihrend des Studiums konn-
te sie bei der Kulturzeitschrift «du» ein
Volontariat machen. «Da gingen alle
Lichter und Knopfe auf, und ich wollte
nur noch schreiben», erzahlt sie. Doch zu-
erst konzentrierte sie sich aufs Doktorat.
Die erste Vollzeitstelle trat sie dann mit 32
Jahren beim Feuilleton der NZZ an.

Als sie 1973 den Film «Die Selbstzersto-
rung des Walter Matthias Diggelmann»
besprach, verliebte sie sich in den Schrift-
steller. Er war ein Aussenseiter, gepragt
durch eine Kindheit in Armut und erschiit-
tert durch das direkte Erleben des Kriegs
als 18-Jahriger wihrend der Bombardie-
rung Dresdens und einer Reise quer durch
das zerstorte Deutschland. In der Schweiz
exponierte er sich mitten im Kalten Krieg
als Marxist. «Einer, der seine eigene Haut
zu Markte trigt», schreibt er iiber sich
selbst. Als der Chefredaktor der NZZ Kla-
ra Obermiiller mit einer hausinternen
Diggelmann-Fiche konfrontiert und die
Vertrauensfrage stellt, verldsst sie im Zorn
die Zeitung. Wihrend des Gesprichs sagt
sie {iber sich, dass sie entscheidungsfreu-
dig, schnell und ungeduldig sei — und bei
der Arbeit kritisch, aber auch sehr selbst-
kritisch.

Eine andere Welt offnet sich

An der Seite von Walter Matthias Diggel-
mann arbeitet sie sieben Jahre als Freie
Journalistin fiir Presse und Radio und
schreibt mehrere Jugendbiicher. In einem
Brief schreibt Walter Matthias Diggel-
mann in scherzhaftem Ton: Klara lekto-
riere seine Texte, dazu schreibe sie in re-
nommierten Zeitungen, halte am Radio
Vortriige, koche sehr gut, verstehe viel zu
viel von Kunst, und auch die Wohnung sei
immer tipptopp — «und wenn wir Ping-
pong spielen oder Jassen, gewinnt sie
auch meistens.» In dieser Zeit schirft sich
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ihr Sinn fiir soziale Ungerechtigkeit. «Fiir
mich als Tochter aus biirgerlichem Haus
offnete sich eine andere Welt.»

1978 erkrankt ihr Mann an Krebs. Ein
Jahr begleitet sie ihn auf dem Weg zum
Tod und ermoglicht durch ihre Pflege,
dass er die letzte Zeit zu Hause verbringen
kann. Vor kurzem erschien dazu ihr Buch
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sich, eine Stelle in der Redaktion «Stern-
stunden» beim Schweizer Fernsehen zu
tibernehmen. «Gerade als ich anfing, in-
nerlich von der Hektik und den Querelen
des redaktionellen Alltags zu verabschie-
den —, <innere Kiindigung> nennt man das
— bot sich mir diese Chance», erzihlt sie.
Das habe eine ungeheure Energie freige-
setzt. Im Riickblick bezeichnet sie die
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Klara Obermdller: «lch hatte das Gliick, meine Leidenschaft fir Bicher

«Weder Tag noch Stunde. Nachdenken
tiber Sterben und Tod». Es sind eigene Er-
fahrungen aus dieser Zeit, doch erweitert
durch die Auseinandersetzung, wie unse-
re Kultur mit diesen Themen umgeht. Sie
sagt: «Vieles, was ich heute bin, geht auf
diese Zeit zuriick.» Mit Schreiben bewél-
tigt sie Schmerzliches und schafft sich
Klarheit iiber Gefiihle. «Eigentlich geht
es dabei auch um die Frage nach dem Sinn
des Lebens, nach dem Woher, Wohin und
Warum.»

Hohenflug Sternstunde

Diese Wissbegier fiihrt sie dazu, nach 16
Jahren in der Redaktion der « Weltwoche»
1996 nochmals vollig neu zu beginnen.
Innerhalb eines Nachtessens entschied sie

zum Beruf machen zu kénnen»

sechs Jahre Moderation bei «Sternstunde
Philosophie» als Hohenflug. Sie erzihlt
mit leuchtenden Augen von den vielen
Begegnungen mit Forschern, Literatur-
preistragern, Bundesriten und anderen.

«Ich tue nichts lieber als lesen, schreiben
und reden», sagt sie. Und betont: «Es ist
ein Privileg, Leidenschaften, die einem
ein ganzes Leben begleitet haben, weiter
pflegen zu diirfen und dafiir Anerkennung
zu erhalten.» In den letzten Jahren brachte
sie nun auch Lebensernte ein. Sie legte die
Werke von Walter Matthias Diggelmann
neu auf, um «ihn vor dem Vergessen zu
bewahren». Und im Buch «Weder Tag
noch Stunde» vertffentlichte sie ihre
Auseinandersetzung mit Sterben und Tod.
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Tschad 1982: Klara Obermdller macht eine Reportage in der Sahelzone

Sie sei nun definitiv im dritten Lebensal-
ter angekommen, sagt sie. Die anféngli-
che Hektik nach der Pensionierung wird
nun von der intensiven Auseinanderset-
zung mit dem Alter abgelost. «Es ist eine
herbstliche Zeit und auch eine voller Wi-
derspriiche», sagt sie. Man habe zwar vie-
lem gegeniiber mehr Gelassenheit. «Doch
ich kann nicht wirklich dariiber stehen,
dass man korperlich abgibt.»

Leidenschaftliche Reisende

Als ihre zweite grosse Leidenschaft be-
zeichnet sie das Reisen. Mit einer Freun-
din war sie in den letzten Jahren im Iran
und in Syrien, geplant ist nun eine Reise
durch den Jemen. «Stiinde ich heute am
Beginn meiner Berufslaufbahn, wiirde
ich wohl Auslandkorrespondentin», sagt
sie begeistert, fiigt dann aber hinzu, dass
diese Arbeit eine Partnerschaft wohl aus-
schliesse. «Doch Beziehungen sind fiir
mich ein Grundbediirfnis, ich bin keine
Einzelgéngerin.» Mit ihrem Mann, Kurt
Studhalter, feiert sie bald silberne Hoch-
zeit. Der Theologe und frithere Kapuziner
schrieb ihr auf eine Radiosendung zu ei-
nem Buch von Horst Eberhard Richter
einen Brief. Er wurde dann selber Radio-
Redaktor im Ressort Religion und blieb
bis zur Pensionierung vor vier Jahren.

Kinder hat Klara Obermiiller keine. «An-
fangs genoss unsere Generation, mit der
Pille endlich die Wahl zu haben — spiter
verpasste ich dann irgendwie den richti-
gen Zeitpunkt», bemerkt sie dazu. Fami-
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wdhrend der Hungerkrise.

lie bedeuten ihr auch die beiden Kinder
von Walter Matthias Diggelmann. «Der
Enkelin schenke ich zur Matura eine ge-
meinsame Reise nach Amerika», erzéhlt
sie. Ein «Schiipfli» brauche sie hingegen
immer noch, um an einem gewohnlichen

Werktag einfach so einen Ausflug zu ma-

5 chen oder an den Markt am Biirkliplatz zu

gehen. «Zum Gliick hilft mein Mann da
etwas nach», sagt sie.

Am Ende der Jubelfeier im Kongresshaus
fragte sie den Stadtprasidenten Elmar Le-
dergerber, welchen Wunsch er sich denn
nach der Pensionierung erfiillen wolle.
«Das Horn von Afrika umsegeln», ant-
wortete er. Und Sie? Nach einer Bedenk-
zeit sagt die 67-Jdhrige: «Ich wiirde gerne
Orientalistik studieren und dafiir Arabisch
lernen.»

Erwdhnte Biicher:

Klara Obermiiller, Ruhestand — nein
danke! Konzepte fiir ein Leben nach der
Pensionierung, Xanthippe Verlag, 2005

Walter Matthias Diggelmann, Werkaus-
gabe in 6 Binden; 6. Band: «Da, das bin
ich» mit unverdffentlichten Selbstzeug-
nissen und Briefen, Hrsg. Klara Ober-
miiller, Edition 8, 2006

Klara Obermiiller, Weder Tag noch Stun-
de. Nachdenken iiber Sterben und Tod,
Huber, 2007

ANZEIGE

Universitat Zlrich
Impfzentrum — Hirschengraben 84, 8001 Ziirich

Zecken: FSME-Impfung fiir Senioren

Das Impfzentrum/Zentrum fir Reisemedizin sucht Senioren, die be-
reit sind, an einer Impfstudie teilzunehmen, bei der die Alterung des
menschlichen Abwehrsystems (Immunsystems) untersucht wird.
Voraussetzung fiir die Teilnahme:

Gesucht werden gesunde Senioren uUber 70 Jahre, mit Verstandnis
der deutschen oder englischen Sprache, die sich gelegentlich an Or-
ten aufhalten, wo befallene Zecken vorkommen (z.B. ganzer Kanton
Zirich). Sie sollten nicht mehr als ein Medikament regelmassig ein-
nehmen und dirfen nicht tiber eine vorgangige Zeckenimpfung verfu-
gen.

Aufwand:

Im Rahmen einer Voruntersuchung wird Ihre Eignung zur Studienteil-
nahme abgeklart. Danach werden Sie zu weiteren 7 Visiten innerhalb
der nachsten 7 Monate eingeladen. Diese finden im Impfzentrum
statt. An 3 Terminen werden Sie gegen die Zecken-
Hirnhautentziindung (FSME) geimpft (3 Impfdosen) und die Reaktion
lhres Abwehrsystems wird im Labor genau gemessen (Blutentnah-
men).

Entschadigung: Fir lhren Aufwand zur Studienteilnahme werden
Sie angemessen entschadigt. Anreisekosten werden ibernommen.
Auskunft:

Email: fsme.studie@ifspm.unizh.ch oder Telefon: 044 634 46 33
Die Studie wurde durch die kantonale Ethikkomission und durch
Swissmedic bewilligt, sie wird gemass schweizerischen und internati-
onalen Richtlinien durchgefiihrt.
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