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Eignungstest

Eigne ich mich für Freiwilligenarbeit?

(joe) Freiwillig tätig zu sein, ist eine anspruchsvolle Aufgabe: Sei es wegen des Aufwandes oder der mitunter schwierigen

Lebenssituationen, in die Freiwillige Einblick erhalten. Aber wer eignet sich für einen solchen Einsatz? Die folgenden

Fragen sind nicht tierisch ernst gemeint, könnten aber einen Anhaltspunkt geben.

1. Was würde ich tun, wenn mein Nachbar mich bittet, ihn
beim Schriftverkehr und seinen monatlichen Zahlungen zu
unterstützen?

a) Ich finde, das sollte ein Angehöriger machen. 1

b)Ich erkundige mich, ob Pro Senectute Kanton Zürich einen
entsprechenden Dienst anbietet und mich durch Fachwissen
und Begleitung unterstützt, falls ich meinem Nachbarn

zusage. (3)
c) Das mache ich sofort und putze dem Nachbarn auch gleich

noch die Wohnung. (2)

2. Welchen Gewinn habe ich, wenn ich Freiwilligenarbeit leiste?
a) Ich kann eine Kleinigkeit verdienen. (1)
b) Ist kein Gewinn für mich, sondern Aufopferung für andere. (2)
c) Ich engagiere mich für eine gute Sache, erhalte dafür keinen

Lohn, aber eine Spesenentschädigung und Anerkennung
beispielsweise in Form von Weiterbildung. (3)

3. Ich habe freie Zeit, die ich sinnvoll nutzen möchte.
Was mache ich?

a) Ich setze ein Inserat in die Zeitung und biete meine Dienste
an. (2)

b)Ich erkundige mich bei einer Non-Profit-Organisation,
welche Varianten von Freiwilligentätigkeiten es gibt,
lasse mich beraten und optimal einsetzen. (3)

d)Ich reise, sehe fern oder lese ein Buch. (1)

4. Wie viel Zeit möchte ich pro Woche investieren fiir
Freiwilligenarbeit?

a) Etwa 5 Stunden, auf keinen Fall mehr als 10 Stunden,
das wäre mir zu viel. (3)

b)So wenig wie möglich. (1)
c) So viel wie möglich. (2)
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Unsere Freiwillige: Elfriede Kohler (67) interessiert sich für Literatur,
Sprachen und Reisen. Sie singt in einem russisch-orthodoxen Chor

und übt dafür zu Hause. Bei Pro Senectute engagiert sie sich seit ei¬

nem Jahr als Freiwillige im Treuhanddienst.

rIch interessiere mich für ein freiwilliges Engagement

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf, um mich über die

Möglichkeiten zu informieren und allenfalls mit mir ein

Gespräch zu verabreden

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Bitte Talon senden an:
Jolanda Oelke
Pro Senectute Kanton Zürich
Forchstrasse 145

Postfach 1381

8032 Zürich
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