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Vielfdltige Einsatzmoglichkeiten

Sport oder Mittagstisch?

(joe) Uber 2500 Freiwillige sind bei Pro Senectute Kanton Zilrich tiitig. Je nach
ihren Neigungen engagieren sie sich in unterschiedlichen Bereichen. Hier ein

Eindruck Gber ihre vielfdltigen Aufgaben.

* Bewegung und Sport: Sportleiterin-
nen und -leiter vermitteln Menschen ab
60 Jahren in einer Vielzahl von Sport-
arten eine breite Palette an Bewegungs-
moglichkeiten. Gesundheit und Wohl-
befinden stehen dabei im Vordergrund.

e Ortsvertretungen: In den Ortsvertre-
tungsteams von 170 Gemeinden im
Kanton Ziirich engagieren sich Freiwil-
lige und machen bei édlteren Menschen
Gratulationsbesuche beziehungsweise
organisieren gemeinsame Mittagsti-
sche, Ausfliige, Bildungs- und kultu-
relle Veranstaltungen.

¢ Generationen im Klassenzimmer:
Seniorinnen und Senioren stellen ihre
Lebenserfahrung, Geduld und Zeit den
Kindern in Schule, Hort oder Kinder-
garten zur Verfiigung. So profitieren
Kinder, Lehrpersonen und Seniorinnen
und Senioren im gemeinsamen Unter-
richt voneinander.

<( Ich finde es toll,
dass Frau B. jeden

Dienstag kommt, und ich
finde es sehr nett, dass
sie mir hilft, wenn ich
nicht drauskomme.

Und dass sie an jede
Schulreise kommt, wenn sie kann.

Anouk (9 Jahre)

* Treuhanddienst: Es gibt zunehmend
dltere Menschen, die ihren Alltag selb-
stindig meistern, aber Hilfe im Verkehr
mit Amtern, Versicherungen und Ban-
ken benotigen. Bei uns helfen fachkun-
dige Freiwillige Ehepaaren oder Ein-
zelpersonen beim Zahlungsverkehr, bei
der Korrespondenz mit Behorden und
Institutionen und so weiter.

* Rentenverwaltung: Das ist vorwie-
gend ein Angebot fiir Menschen im
Heim, die ihre finanziellen Angelegen-
heiten wie Zahlungsverkehr, Korres-
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Unsere Freiwillige: Elisabeth Bircher (65)
verbringt im Sommer viel Zeit auf ihrem
Sitzplatz und pflegt ihre Kontakte per Tele-
fon. Als Freiwillige engagiert sie sich seit
13 Jahren bei der Koordinationsstelle
Altersforum/Pro Senectute Ortsvertretung.

pondenz oder Steuererkldrung nicht
mehr selbst erledigen konnen und kei-
nen regelméssigen personlichen Kon-
takt mit Pro Senectute Kanton Ziirich
benotigen oder wiinschen.

Steuererklarungsdienst: Fachkundi-
ge Beraterinnen und Berater unterstiit-
zen Einzelpersonen und Ehepaare ab
60 beim Ausfiillen der Formulare fiir
die Staats- und Gemeindesteuer, sowie
fiir das Wertschriftenverzeichnis.

Besuchsdienst: Er richtet sich an Ein-
zelpersonen und Paare ab 60 Jahren, die
in ihren privaten Wohnungen leben.
Der Besuchsdienst ergidnzt professio-
nelle Hilfe und nachbarschaftliche
Kontakte.

Podologie Asssistenz: Freiwillige ko-
ordinieren die Termine und unterstiit-
zen die Kundinnen und Kunden iiber 60
Jahren, die unser stationéres Fusspfle-
ge-Angebot in den Dienstleistungs- be-
ziehungsweise Alterszentren nutzen.

i
:

Talon fiir Abo-
1 Bestellung «visit»

I Ja, ich bestelle ein Jahresabo «visit».

I O Jahresabo for mich selbst
mit Rechnung an mich,
4 Ausgaben fur nur Fr. 20.—

I [] Jahresabo als Geschenk,
| 4 Ausgaben fur nur Fr. 20.—
+ Geschenkkarte

Meine Adresse (Rechnungsadresse)

Name

I Strasse, Nr.

Vorname

| PIIZ/ @ et a0

I Adresse Geschenkabo-Empfénger/in

INcme,.-

| Vorname

I Jahrgang

Strasse, Nr

PLZ/Ort

{ Senden Sie die erste Ausgabe von «visit»

| [ ] mit einer Geschenkkarte direkt an die
I beschenkte Person.

[ an mich zur persénlichen Ubergabe.

Bestellungen einsenden an:

Pro Senectute Kanton Zirich
| Redaktion «visit»

Forchstrasse 145, Postfach 1381
| 8032 Zirrich

! oder bestellen Sie direkt:
| Telefon 058 451 51 81
Fax 058 451 51 01
| E-Mail info@zh.pro-senectute.ch

| Herzlichen Dank!
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