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Agenda

In den Dienstleistungscentern von
Pro Senectute Kanton Ziirich

Veranstaltungen
und Kurse

Neuauflage Kurs «Geistige Fitness»
Angeleitet von der Gedéchtnistrainerin
Ines Moser werden die Teilnehmer/innen
mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen ihre geistige Leistungsfahigkeit ver-
bessern.

Leitung  Ines Moser,
liz. SimA-Trainerin
Kosten Fr. 195.—
Kursort  Ziirich
Termine  dienstags 14—16.15 Uhr;
7 Nachmittage zwischen dem
4. September und dem
4. Dezember 2007
Auskunft Pro Senectute, Dienstleis-

tungscenter Stadt Ziirich,
Telefon 058 451 50 00

Geddchtnistraining neu auch

in Neerach

Kursort ~ Werkgebédude,
Zwinghofstrasse 2, Neerach

Termine Samstagmorgen,

9—-10.30 Uhr, 2 x monatlich
Auskunft Telefon 058 451 53 00
Erinnerungswerkstatt: Biografisches
und kreatives Schreiben
Kursort  Lindenhofstrasse 1, Biilach
Termine 2.6./9.6./16.6./23.6./30.6.,

9.30—-12 Uhr (5 x Samstag)
Auskunft Telefon 058 451 53 00

Umzug DC Oberland

Am 22. Juni 2007 ziigelt das DC Ober-
land von der Bahnhofstrasse 196 in die
Bahnhofstrasse 182 in Wetzikon.
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«Anna und Arthur — Alzheimer:
Leben mit dem Abschied»

Lesung zum
Thema Alzheimer

Nach vierzig Ehejahren beginnt sich
Arthur zu verdndern. Er hat Alzheimer.
Seine Frau Anna hilt in Tagebuch-
notizen das Zusammenleben mit ihrem
kranken Mann fest: Nichts in ihrem
Alltag ist mehr so, wie sie es sich
gewinscht und ersehnt hat.

(psch) Aus diesen Tagebuchnotizen —
ergdnzt mit Hintergrundinformationen,
fachlichen Beitrdgen und einem ausfiihr-
lichen Glossar — entstand das Zeitlupe-
Buch «Anna und Arthur. Alzheimer:
Leben mit dem Abschied». Es isteine Lie-
besgeschichte, ein Fachbuch und ein Rat-
geber zugleich. Und das zu einem Thema,
das eine grosse gesellschaftliche Heraus-
forderung der Zukunft ist: Heute leben in
der Schweiz iiber 90’000 Menschen mit
einer Demenz. Bisin wenigen Jahrzehnten
wird sich ihre Zahl verdoppelt haben.

Anna entschloss sich erst nach Abschluss
des Manuskripts, aus ihrer Anonymitit
herauszutreten. Trudi Marzorati-von
Gunten wohnt in Meilen und wird bei der
Buchprisentation anwesend sein. Die
Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder
liest Passagen aus dem beriihrenden Buch
und fiihrt ein Gespréch mit Trudi Marzo-
rati-von Gunten. 2

Die Lesung findet statt am Dienstag,
dem 12. Juni 2007, 18-20 Uhr

Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich

Pro Senectute Kanton
Ziirich lddt Sie zu
diesem Anlass
herzlich ein. Bitte
melden Sie sich an
bis zum 6. Juni 2007
unter Telefon
058451 50 00.

Informationsveranstaltungen
in Winterthur

Alter werden in
Winterthur

Das Altersforum Winterthur und das
Departement Soziales laden zu fol-
genden Informationsveranstaltungen
ein:

«Alter werden in Winterthur Stadt»
Ref. Kirchgemeindehaus Stadt
Liebestrasse 3

Dienstag, 21. August 2007, 14-16 Uhr

«Alter werden in Seen»

Ref. Kirchgemeindehaus Seen
Kanzleistrasse 35/37

Dienstag, 4. September 2007, 14—16 Uhr

«Alter werden in Mattenbach»
Saal Alters- und Pflegezentrum Adler-

garten, Gértnerstrasse 1
Dienstag, 18. September 2007, 14—16 Uhr

«Alter werden in Oberwinterthur»
Ref. Kirchgemeindehaus Oberi,
Hohlandstrasse 9

Dienstag, 2. Oktober 2007, 14—16 Uhr

«Alter werden in Veltheim»

Ref. Kirchgemeindehaus Veltheim,
Feldstrasse 6

Dienstag, 30. Oktober 2007, 14—16 Uhr

«Alter werden in Wilflingen»

Ref. Kirchgemeindehaus Wiilflingen,
Lindenplatz 12

Dienstag, 13. November 2007, 14—-16 Uhr

«Alter werden in Téss»

Ref. Kirchgemeindehaus Toss,
Stationsstrasse 3a

Dienstag, 27. November 2007, 14—16 Uhr

Die Veranstaltungen des Altersforums
sind gratis. Weitere Auskiinfte unter
Telefon 052 267 53 99.
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