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Wir sind fir Sie da

Unsere Dienstleistungen

Pro Senectute Kanton Ziirich bietet in allen 171 Gemeinden des
Kantons Ziirich wichtige Dienstleistungen fiir dltere Menschen
und deren Angehorige an und unterstiitzt Behtrden in der Ent-
wicklung der Altersarbeit. Informationen zu den regionalen
Dienstleistungen erhalten Sie beim Pro-Senectute-Dienstleis-
tungscenter in Threr Region oder bei der Geschiftsstelle Ziirich.

* Sozialberatung * Reinigungsdienst

* Individuelle Finanzhilfen * Umzugshilfe
* Treuhanddienst ¢ Coiffeurdienst
» Rentenverwaltung  Fusspflege
. Sfeuererklérungsdienst * Visit—
* Angehorigengruppen Spitex-Leistungen fiir alle
 Besuchsdienst e Perle — Haus- und Begleit-
e Generationen im service (Winterthur)
Klassenzimmer * Bewegung & Sport
e Fachstelle fiir Demenzfragen e Seminare zur Vorbereitung
 Ortsvertretungen auf die Pensionierung
* Beratung von Gemeinden  Bildungsangebote
in der Altersarbeit e Einsitze fiir Freiwillige

e Mahlzeitendienst

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Dienstleistungscenter Unterland /Furttal
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach, Telefon 058 451 53 00

Dienstleistungscenter Limmattal/Knonaveramt
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren, Telefon 058 451 52 00

Dienstleistungscenter Zimmerberg
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen, Telefon 058 451 52 20

Dienstleistungscenter Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen, Telefon 058 451 53 20

Dienstleistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon, Telefon 058 451 53 40

Dienstleistungscenter Winterthur und Umgebung
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur, Telefon 058 451 54 00

Dienstleistungscenter Stadt Zirich
Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse: Postfach 1035, 8034 Ziirich, Telefon 058 451 50 00

Weitere Informationen: Pro Senectute Kanton Ziirich
Geschiftsstelle, Forchstrasse 145, 8032 Ziirich,

Telefon 058 451 51 00, E-Mail info @zh.pro-senectute.ch
Internet www.zh.pro-senectute.ch, Spendenkonto 80-79784-4
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ANZEIGEN

Niemand ist zu alt fiir den Computer!

Sie lernen, was Sie wollen,
wann und so oft Sie

/ mochten und so lange
\|<, % Sie mogen
l e lTS@ Gratis:

1 Schnupperstunde

Die andere Computerschule

Infos und Prospekt unter:

Kiebits, die Computerschule flr Menschen ab 50
Apollostr. 5, 8032 Zirich, 044 383 97 50 oder
Bahnhofstr. 74, 5001 Aarau, 062 824 17 17, www.kiebits.ch
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fiotel Jakobsbad

das Kurhaus
fir aktive Senioren und fiir
individuelle Betreuung und Pflege

Zeitlose Augenblicke im Appenzellerland -
In wiirziger Voralpenluft neue Kraft tanken, entspannen, -
entdecken und den Zauber der Natur erleben

¢ Wanderungen in der wild-romantischen Higel- und Bergland-

schaft des Alpsteins und Spaziergénge auf sanften Pfaden vor
der Haustir

o Begleitete Ausflige zum Kennenlernen des Appenzeller-

landes, seiner eigenstindigen Kultur und dem gelebten
Brauchtum

und
fur Thr Wohlbefinden, lhre Gesundheit und Mobilitdt:
e Hauseigene Therapieangebote, personliche Betreuung und

Pflege durch die Gastgeberinnen und Pflegefachtraven
Alexandra Raess und Jolanda Hammel (24 h im Haus)

e Erleben Sie mit der Appenzeller Ferienkarte eine Fille
von Gratisleistungen: Schienen- und Bergbahnen, Museen,
Hallen- und Freibad, Sauna und Moorbad

HOTEL JAKOBSBAD
9108 Gonten/Jakobsbad
Telefon 071 794 12 33 Telefax 071 794 14 45
www.hotel-jakobsbad.ch info@hotel-jakobsbad.ch
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