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Für Sie gesehen

Fachkongress für Pflege

Der Mensch lebt nicht

von Brot allein

Ernährung steht in direktem Zusammenhang

mit dem körperlichen, geistigen,
psychischen und sozialen Wohlbefinden.
Entspricht die heutige Esskultur in den
Heimen aber den geforderten Bedürfnissen?

Welche Herausforderungen stellen
sich im Kontext von Pflege und Betreuung?

Wie wird mit Ernährungsproblemen
umgegangen? Was ist wichtig bei der
Ernährung im Alter? Antworten auf diese
und weitere Fragestellungen geben
Fachpersonen aus den Bereichen Pflege,
Medizin, Gerontologie und Ernährungswissenschaft.

Es werden Themen aufgegriffen
wie Essen als basale Stimulation, Ernährung

bei Demenz, Umgang mit
Nahrungsverweigerung und Malnutration. Aufgezeigt

wird auch, welchen Stellenwert die
Ernährung im Palliativ-Pflegekontext hat
und was von Bedeutung ist beim Eingeben

von Essen oder im Zusammenhang
mit der enteralen Ernährung.

Einen krönenden Abschluss bieten an beiden

Tagen die jeweiligen Schlussreferate.
Der bekannte Buchautor und
Lebensmittelchemiker Udo Pollmer nimmt am ersten

Tag populäre Ernährungsirrtümer
kritisch unter die Lupe. Kochbuchautor und
Restaurateur Oskar Marti, bekannt unter
dem Namen Chrüter-Oski, motiviert mit
seiner kleinen Schule des Geniessens zu
mehr Lust am Essen, welche sich an den
Jahreszeiten orientiert. Ein weiterer
Leckerbissen wird den Kongressteilnehmenden

an beiden Tagen mit Live-Kochde-
monstrationen präsentiert.

Weitere Informationen und Anmeldung
zum zweitägigen Kongress, der als
Ganzes oder nurfür einen Tag gebucht
werden kann: www.sbgrl.ch

SBGRL-Fachkongress vom 29./30. März
2007 im Kongresszentrum Seedamm
Plaza in Pfäffikon (SZ)
Schweizer Berufs- und Fachverband
der Geriatrie, Rehabilitations- und
Langzeitpflege (SBGRL)
Obergrundstrasse 44, 6003 Luzern
Telefon 041 249 00 80
E-Mail info@sbgrl.ch

Ferien trotz Handicap
Destinationen für Menschen

mit speziellen Bedürfnissen

Ferien, ein Zauberwort, das oft mit vielen
schönen Erinnerungen verbunden ist:
Sonne, Strand, Meer, in Paris einen Kaffee
trinken, in Rom eine Münze werfen, sich
verwöhnen lassen, aktiv sein, neue
Menschen und Kulturen kennen lernen... Für
Menschen mit einer Behinderung ist es

nicht immer einfach, eine Reise zu planen
und einen hindernisfreien Urlaubsort zu
finden.

Die Ferienangebote von Procap sind
speziell auf Menschen mit besonderen
Bedürfnissen zugeschnitten. Massgeschnei-
dert halten Procap Reisen und Procap
Sport für jeden Geschmack das passende
Angebot bereit: Gruppenreisen, Individuaireisen,

Kreuzfahrten, Vermietung von
rollstuhlgängigen Ferienwohnungen und
andere Reisen nach Mass. Die Angebote
werden laufend auf ihre Rollstuhltauglichkeit

überprüft. Der druckfrische
Reisekatalog präsentiert unter anderem neu
Segeln auf dem Wattenmeer, Reisen nach
Florida und Kanada, eine Kreuzfahrt auf
dem Mittelmeer, eine Flussfahrt auf der
Donau oder ein Besuch der Opernfestspiele

in Verona. Procap will Menschen mit
einer Behinderung ermöglichen, für kurze
Zeit aus ihrem oftmals hindernisreichen
Alltag auszubrechen. Dazu ist eine
frühzeitige und sorgfältige Vorbereitung nötig.
Dank kompetenter Beratung können die
Ferien so zu einem unvergesslichen Erlebnis

werden.

Der Ferienkatalog kann gratis bei
Procap Reisen unter Telefon 062 206 88 30
oder per E-Mail reisen@procap.ch
bestellt werden.

Weitere Informationen:
Esther Brühlmann, Procap Reisen,

Telefon 062 206 88 30
E-Mail reisen@procap.ch,
Internet www.procap-reisen.ch
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Talon für Abo-

Bestellung «visit»

Ja, ich bestelle ein Jahresabo «visit».

Q Jahresabo für mich selbst mit

Rechnung an mich,

4 Ausgaben für nur Fr. 20.-

Q Jahresabo als Geschenk,

4 Ausgaben für nur Fr. 20.-

+ Geschenkkarte

Meine Adresse (Rechnungsadresse)

Name

Vorname

Strasse, Nr.

PLZ/Ort

Adresse Geschenkabo-Empfänger/in

Name

Vorname

Strasse, Nr

PLZ/Ort

Senden Sie die erste Ausgabe von «visit»

dl mit einer Geschenkkarte direkt an

die beschenkte Person.

an mich zur persönlichen Übergabe.

Bestellungen einsenden an:
Pro Senectute Kanton Zürich

Redaktion «visit»

Forchstrasse 145, Postfach 1381

8032 Zürich; oder bestellen Sie direkt:

Telefon 058 451 51 81

Fax 058 451 51 01

E-Mail info@zh.pro-senectute.ch
Herzlichen Dank!
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