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Personlich

Stadtarzt Dr. med. Albert Wettstein

«Urspriinglich wollte ich Dorfarzt werden»

Albert Wettstein leitet seit 1983 den Stadtdrztlichen Dienst der Stadt Ziirich und hat sich in dieser Zeit durch sein Wissen,
seine enorme Erfahrung und sein grosses Engagement weit iiber die Stadtgrenzen hinaus einen Namen geschaffen.
Barbara E. Ludwig, Vorsitzende der Geschiftsleitung von Pro Senectute Kanton Ziirich, unterhielt sich mit ihm Gber seine

Arbeit und seine Pléne fiirs Alter.

Bewahrt sich Freirdume trotz hoher Arbeitsbelastung: «Dadurch, dass ich keinen PC im Biro habe, spare ich eine Menge Zeit.»

Das Interview wurde aufgezeichnet durch
Daniel Wirz.

Herr Wettstein, Sie sind Leiter des Stadt-
drztlichen Dienstes der Stadt Ziirich —
welche Aufgaben erfiillt dieser Dienst?

Mit rund 40 Mitarbeitenden kiimmern wir
uns um die geriatrische Betreuung der
dlteren Menschen in den stiadtischen Pfle-
geheimen. In einem bin ich auch noch
Hausarzt, um den Bezug zur Praxis pfle-
gen zu konnen. Weitere Bereiche sind die
Drogenmedizin, der psychologisch-psy-

36

chiatrische Dienst und die Beratung des
Stadtrats in Belangen der offentlichen
Gesundheit. Da geht es um Gesundheits-
forderung, zum Beispiel grossere Impf-
aktionen wie gegen Grippe oder Zecken-
Enzephalitis, aber auch darum, die
medizinische Versorgung der Bevolke-
rung sicherzustellen. Ausserdem arbeiten
wir an verschiedenen Projekten, zum Bei-
spiel mit priaventiven Hausbesuchen im
Alter, die sich sehr gut entwickeln, oder —
gemeinsam mit Pro Senectute Kanton
Ziirich — mit dem Einsatz von sozialkom-
petenten Langzeitarbeitslosen im Besuchs-
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dienst. Denn mit Einsamkeit ist ein deut-
lich hoheres Krankheitsrisiko verbunden.

Sie nehmen Ihre Aufgaben sehr engagiert
in Angriff. Was treibt Sie an?

Es ist ein spannendes Gebiet! Man kann
wirklich etwas bewirken, wenn man sich
einsetzt. Ich habe die Stelle urspriinglich
angenommen, weil mich Alzheimerkran-
ke interessierten. Damals hatten wir noch
einen Mangel an entsprechenden Pflege-
plétzen, das ist unterdessen kein Problem
mehr. Dafiir dachte ich damals, Epidemien



Barbara E. Ludwig, Vorsitzende der Geschéftsleitung von Pro Senectute
Kanton Zirich, arbeitete schon friher — unter anderem bei der Réumung
des Lettenareals — mit Albert Wettstein zusammen.

wiren seit dem Mittelalter vorbei — das
war noch, bevor Aids auftauchte ...

Wie gehen Sie mit [hrem enormen Arbeits-
pensum und der hohen Verantwortung
um?

Erstens delegiere ich sehr gern. Wie im
Bereich Gesundheit geht es mir auch hier
um «Empowerment». Ich wihle die Leute
sorgfiltig aus und schule sie, dann lasse
ich sie in Ruhe arbeiten. Das hat sich be-
wihrt, und damit halte ich mich auch fiir
Sondereinsitze frei. Ein Beispiel: Eine
Pflegerin in der Nachbarschaftshilfe hat
mich vor einigen Tagen angerufen, als sie
eine dltere Frau in deren Wohnung fand,
die dort schon tiber zwei Wochen nackt am
Boden lag. Sie hat eine ausgesprochene
Abneigung gegen Arzte und Spitiler. Ich
konnte sie aber im personlichen Gesprich
motivieren, sich trotzdem im Kranken-
haus pflegen zu lassen.

Beziiglich Freizeit bleiben mir trotz aller
Arbeit viele gemiitliche Abende, die ich
gerne mit Lesen verbringe — Sachliteratur,
aber auch Romane. So hat auch meine
Frau etwas von mir ... Und natiirlich be-
wege ich mich regelmassig.

Wussten Sie schon friih, dass Sie Arzt,
gar Stadtarzt werden wollten?

Ich habe die A-Matur gemacht, weil ich
mir anfangs iiberlegte, Pfarrer zu werden
— wie mein Vater. Mir gefiel, dass er bei
seiner Arbeit sehr selbststandig war. Zu-
dem hat er mir schon friih Betreuungsauf-
gaben mit seinen Hausbesuchen vermit-
telt, und ich habe dabei Spannendes erlebt.
Schon als 10-Jahriger half ich in einem
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ziemlich verwahrlosten Haushalt einer &l-
teren Dame, die man heute «Messie» nen-
nen wiirde (nach dem englischen Wort
mess, Unordnung). Zum Pfarrerberuf
fehlte mir aber der Glaube, ich wandte
mich den Naturwissenschaften zu. Die
Medizin interessierte mich, und zuerst
wollte ich Dorfarzt werden. Der Umgang
mit Alkoholabhédngigen war mir ja durch
die Tatigkeit meines Vaters im Blauen

PD Dr. med. Albert Wettstein (60)

wuchs in Ziirich und Umgebung auf

und machte 1972 sein Staatsexamen
und das Doktorat der Medizinischen

Fakultdt der Universitit Ziirich. Nach

Tatigkeiten in den USA, an der Psychi-

atrischen Uniklinik Burgholzli und als

Oberarzt an der Neurologischen Unikli-

nik Ziirich (Facharzttitel FMH fiir Neu-

rologie) tibernahm er 1983 die Leitung
des Stadtdrztlichen Dienstes der Stadt

Ziirich. In dieser Funktion ist er heute

unter anderem verantwortlich fiir:

e die drztliche Betreuung von ca. 1600
Langzeitpatient/innen in den stadt-
ziircherischen Pflegezentren

e die 27 stidtischen Altersheime als
verantwortlicher Amtsarzt

e die drztliche Betreuung der drogen-
abhidngigen Patient/innen in der Dro-
genentzugsstation Frankental

¢ die Beratung des Stadtrates von Zii-
rich in medizinischen Fragen und bei
der Planung des stddtischen Gesund-
heitswesens

e priaventivmedizinische Kampagnen

¢ die Memoryklinik zur ambulanten
Demenzverdachtsabkldarung

Albert Wettstein schétzt die spannende Arbeit:
«Man kann wirklich etwas bewirken, wenn man sich einsetzt.»

Kreuz ebenfalls bestens bekannt. Von die-
sen Erfahrungen profitiere ich heute noch.
Die Krankheit meiner Mutter, die an ei-
nem Gehirntumor starb, hat mich dann zur
Spezialisierung im Bereich Neurologie
bewegt.

Herr Wettstein, Sie wurden letztes Jahr
60 Jahre alt —was haben Sie fiir Pldne

fiir das Alter?

Laut Personalabteilung der Stadt Ziirich
lassen sich 75 Prozent der Mitarbeitenden
vor 65 pensionieren — dazu werde ich si-
cher nicht gehoren. Es widerspricht auch
vollig den wissenschaftlichen Befunden,
vor 65 aufzuhoren — die Leistungsfihig-
keit nimmt ndamlich deutlich spidter und
weniger ab, als gemeinhin angenommen
wird. Ich werde mich gleichzeitig mit mei-
ner Frau pensionieren lassen. Wenn dann
mehr Zeit und Energie zur Verfiigung ste-
hen, wird es wichtig sein, das auszuwih-
len und zu tun, was uns Freude macht und
wichtig ist.

A propos Alter: Pro Senectute feiert die-
ses Jahr ihr 90-jihriges Bestehen —
braucht es sie Ihrer Meinung nach heute
noch?

Tendenziell ist es heute sicher so, dass sich
die jiingeren Senioren selber organisieren.
Fiir Leute iiber 80 wird Pro Senectute aber
wichtig bleiben, und natiirlich fiir ihre An-
gehorigen. Im Bereich Freiwilligenarbeit
wiinschte ich mir, dass neue Angebote ge-
schaffen werden, in denen jiingere, hoch
qualifizierte Seniorinnen und Senioren
auch mehr Verantwortung iibernehmen
konnen.
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