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Editorial

Gegen 1400 Seniorinnen und Se-
nioren haben im Kanton Ziirich in
den letzten Jahren jeweils ihren
90. Geburtstag feiern konnen. Ei-
nen Beitrag an die Lebensqualitdit
dieser dlteren Menschen leistet
auch Pro Senectute — seit eben-
falls 90 Jahren. Die gemeinniitzi-
ge Organisation — 1917 in Winter-
thur gegriindet — wird auch in
Zukunft einen wichtigen Beitrag
zu Wohl und Wiirde

der

schen leisten.

dlteren Men-

viele ein Tabu.»

Etwas, das sich in

den letzten 90 Jahren. sicher ver-
dandert hat, ist der Umgang mit
dem Tod. Wihrend dieser friiher
noch eher zum Alltag gehorte und
héiufiger auch Kinder betraf, sind
Sterben und Trauer in unseren Ta-
gen fiir viele ein Tabu. Mit unse-
rem Schwerpunkt wollen wir einen
Beitrag zur Auseinandersetzung
mit diesem wichtigen Thema leis-
ten (ab S. 12) — auch weil das Be-
wusstsein der eigenen Vergdng-
lichkeit durchaus dazu beitragen
kann, das Leben intensiver zu ge-

niessen.
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«Sterben und
Trauer sind fiir

Liebe Leserin, lieber Leser

Kein Tabuthema sollten Demenz-
erkrankungen sein. Pro Senectute
hat im Januar in Schlieren fiir von
Demenz Betroffene und Angeho-
rige eine Beratungs- und Infor-
mationsstelle erdffnet (S. 7). Schon
ldngere Zeit gibt es betreute Grup-
pen, in denen Angehorige Erfah-
rungen austauschen und iiber
Entlastungsangebote  informiert
werden konnen (S. 5).

Ob der Winter vor
dem Erscheinen die-
ses «visits» doch noch
Einzug hdlt im Kan-
ton Ziirich, wissen wir
bei Redaktionsschluss noch nicht.
Falls draussen aber tatsdchlich
Eis und Kiilte regieren, bedienen
wir Sie gerne zu Hause — zum Bei-
spiel mit der mobilen Fusspflege
(S. 8) oder dem Coiffeurdienst
(S. 6). Vielleicht kommen mit einer
neuen Frisur auch schon erste
Friihlingsgefiihle auf ...

Ich wiinsche Ihnen eine anregen-
de Lektiire.

@g (m o Q /{) W/?
Dr. Barbara E. Ludwig
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