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Personlich

Pro Senectute Kanton Ziirich gibt Einblicke zum Tag des Alters

Naher dran am Altersalltag

Der 1. Oktober wurde 1990 von der Uno zum Tag des Alters erklirt. Pro Senectute Kanton Zirich nutzt diesen Tag jeweils,
um auf spezielle Altersthemen aufmerksam zu machen. Dieses Jahr nahm die gemeinniitzige Fach- und Dienstleistungs-
organisation fir das Alter den Alltag von Seniorinnen und Senioren im Kanton Zirich unter die Lupe. Wihrend zweier
Wochen wurden taglich neue Berichte Gber den Alltag von finf dlteren Menschen auf www.zh.pro-senectute.ch verdffentlicht.

(daw) Im Kanton Ziirich kiimmert sich die Pro Senectute seit
1917 darum, die Lebensbedingungen von idlteren Menschen zu
verbessern. Gerade wenn die eigenen Féhigkeiten langsam ab-
nehmen, leistet Pro Senectute oft die ndtige Unterstiitzung, damit
Selbststiandigkeit weiterhin moglich ist. Diese Unterstiitzung er-
folgt in verschiedenster Form mit sozial orientierten (Sozial-
beratung, Treuhanddienst etc.) und kommerziellen Angeboten
(Mahlzeitendienst, Reinigungsdienst etc.). Auch wenn Teile der
Selbststandigkeit abgegeben werden, begleitet Pro Senectute
weiter — deshalb kennt sie den Altersalltag so gut wie wohl nie-
mand sonst.

Das Alter ist individuell

Wer heute pensioniert wird, kann mit einer deutlich ldngeren Zeit
rechnen, in der er korperlich und geistig fit ist. Wir leben ldnger,
was die Chance, aber auch die Herausforderung bietet, den
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ROTKREUZ-NOTRUF

Sicherheit rund um die Uhr

Der Rotkreuz-Notruf bietet Sicherheit fiir Menschen, die gerne
selbstandig in ihrer vertrauten Umgebung leben —auch im Alter,
bei Krankheit, Rekonvaleszenz oder mit einer Behinderung.

Information und Beratung:

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zirich

Telefon 044 360 28 60

E-Mail: notruf@srk-zuerich.ch, www.roteskreuzzuerich.ch
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Wie der Alltag im Alter aussieht, ist sehr verschieden — Ida Haldi, 95,
beispielsweise erzéhlte uns von ihrem Alltag im Alters- und Pflegeheim
«Ilm Spiegel» in Rikon. Foto: daw

Lebensabend aktiv zu gestalten. Anhand von fiinf Portrits zeigte
Pro Senectute Kanton Ziirich den Alltag von dlteren Menschen
auf, beschreibt, welche Themen sie beschéftigen und wie sie
Kontakte pflegen, aber auch wie sie das Alter und das Altern er-
leben. Vorgestellt werden fiinf verschiedene Personlichkeiten in
unterschiedlichen Lebens- und Wohnsituationen: Sie sind allein-
stehend oder verheiratet, leben im eigenen Haushalt oder im
Alterszentrum, in der Stadt oder auf dem Land, haben verschie-
den weit reichende Beziehungsnetze. Auch beziiglich ihrer fi-
nanziellen Situation, Mobilitit und ihres Gesundheitszustandes
unterscheiden sie sich. Die Portrits werden noch einige Zeit auf
der Website einsehbar sein (www.zh.pro-senectute.ch/de/aktu-
ell/tagdesalters/), auf den folgenden Seiten veroffentlichen wir
jeweils eine Zusammenfassung der Berichte.

Drei Seniorinnen und zwei Senioren gewéhren Einblicke in ihren
Alltag:

e Ida Haldi (95), Rikon

e Gerda Burri (85), Winterthur

e Albert Brithlmann (82), Oberwinterthur

e Milan Schijatschky (75), Zumikon

* Marlies Elder (68), Ziirich
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