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Zu Besuch bei der Kosmetikerin

Schonheitspflege geniessen

Wenn sich auch Haut und Haare im Alter verdndern: Schonheit und Pflege bleiben genauso wichtig wie in jungen Jahren.

Katja Joho

Schonheit ist wichtig fiir das Selbstbe-
wusstsein. «Wenn ich mich pflege, fiihle
ich mich wohl in meiner Haut», begriindet
Silvia Wyss ihre Besuche bei der Kosme-
tikerin. Schon seit jungen Jahren geht sie
regelmissig zur Gesichtspflege. «Aber
Schonheit ist nicht nur im Gesicht. Der
ganze Korper will gepflegt sein, und das
braucht Zeit. Diese nehme ich mir gern,
denn es ist mir wichtig.»

Die Kosmetikerin Gabriela Giittinger
kennt ihre Kundin gut. Die Stunde inten-
siver Arbeit im Gesicht bringt viel Nihe.
Da muss die «Chemie» stimmen, und die
Kundin muss den Korperkontakt als an-
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Die Gesichtsmaske aus Erde nimmt aktiv Hautausscheidungen auf und bindet sie.
Sie tréigt auch zur Harmonisierung der Hautfunktionen bei.

genehm empfinden. «Oft hore ich auch
von Frauen, dass sie es nicht nétig finden,
zur Gesichtspflege zu gehen. Sie konnen
es gar nicht verstehen, dass die Pflege bei
der Kosmetikerin fiir viele eine Frage des
Lebensgefiihls ist.»

Wichtig fir das Selbstwertgefihl
Beim Alterwerden verindern sich Ge-
sicht und Haut. Die Einstellung zum Kor-
per bleibt aber eigentlich die gleiche. Den
eigenen Korper zu bejahen, ihn zu pfle-
gen und sich so wohl in der Haut zu fiih-
len, ist altersunabhdngig. Und spielt eine
wichtige Rolle fiir das Selbstwertgefiihl.

Fotos: kjo

Ursi Schopfer, 23

«Altere  Menschen im H&M
finde ich cool! Sicher, es soll an-
gemessen sein. Vielleicht nicht
*f gerade mit 80 im Minirock,
#4 cber warum nicht mit Jeans .2
s Das ist natiirlich eine Typfrage.

Aber inferessant darf sich jeder
Mensch kleiden und geben; mir jedenfalls macht
das Freude.»

«lch mag es, wenn sich — auch dltere! — Men-
schen speziell, extravagant kleiden. Menschen,
die in Frisur, Kleidung und Aufmachung anders
sind, nicht wie alle anderen daherkommen, ge-
fallen mir.»

«Altere Menschen gefallen mir, wenn sie noch
tun — und sind! —, was ihnen gefdllt, was sie
wollen. Sich trauen, danach zu leben.»
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Thema: Schonheit

Dabei haben gemiss Gabriela Giittinger
gerade éltere Frauen Vorteile: Im Lauf des
Lebens haben sie ihren individuellen
Umgang mit dem Thema Schonheit und
Pflege gefunden. Vorbildern nachzueifern
bleibt eher den Jungen vorbehalten. «Die
Konkurrenz, die Schonste sein zu miissen,
haben reifere Frauen nicht mehr notig»,
fasst sie ihre Erfahrungen zusammen. «Sie
brauchen diese Bestidtigung nicht mehr,
fiihlen sich sonst wohl und sind mit sich
selber zufrieden.»

Zufrieden mit sich selber

Auch eine gewisse Weisheit und die
Lebenserfahrung sind da mit im Spiel.
Frauen fiihlen sich schon, wenn sie mit
sich selber und ihrem Leben zufrieden
sind. Wenn sie sich nicht daran orientie-
ren, was die Nachbarin hat und tut. Auf
diese Weise ersparen sie sich den Stress
und die Unzufriedenheit. Nicht von
ungefihr gibt es Kulturen, in denen man
sich bescheidener gibt, um nicht den
Neid der Nachbarn heraufzubeschwo-
ren und mit ihm den bosen Blick. Diese
Zufriedenheit ist es letztlich auch, die als
Schonheit nach aussen strahlt.

Wenn die Haut reifer wird ...
gibt es gewisse Pflegeregeln, die
Beachtung verdienen:

Gesicht

* Gesicht tédglich reinigen. Dafiir ein
Produkt auswihlen, dessen Geruch
wohl tut.

e Gegen trockene Haut gibt es Creme-
packungen, die 1- bis 2-mal wochent-
lich angewendet werden.

* Wenn moglich alle acht Wochen die
Kosmetikerin besuchen und deren
Tipps annehmen.

Fiisse

 Fusspflege ist sehr wichtig. Nach Fuss-
bdadern ist es besonders wichtig, die
Fiisse iiberall gut zu trocknen. Wenn
die Beweglichkeit die Fusspflege nicht
erlaubt, alle 8—10 Wochen eine Fuss-

| Elisabeth Miller, 72

¥ «Ich habe es nicht mehr nétig,
mich dusserlich gross zu veréin-
dern.»

«Ich habe mir nie grosse Ge-
danken zu meinem Ausseren
gemacht. Friher nicht, heute
noch weniger.»

Eingewickelt: Eine warme Kompresse hilft abzuschalten, die Behandlung zu geniessen und den Alltag
draussen zu lassen.

Unter die Lupe genommen: Mit der Pinzette entfernt die Kosmetikerin ungewiinschte Bravenhaare.

Dampfbad: In der feuchten Wérme &ffnen sich die Poren der Gesichtshaut.



pflege bei einer Podologin des Vertrau-
ens machen lassen.

Haut

e Im Sommer eine gute Sonnencréme
verwenden und sich nicht der prallen
Sonne aussetzen. Am gesiindesten ist
an heissen Mittagen die bewéhrte
Siesta.

 Fiir den Winter gibt es Schutzcrémen
gegen die Kilte. Generell ist es wich-
tig, die Haut zu schiitzen.

e Hautkrebs nimmt immer mehr an
Bedeutung zu. Eine Kosmetikerin
kann friihzeitig gefidhrdete Stellen
erkennen und ihren Kundinnen den
Besuch eines Hautarztes / einer Haut-
arztin empfehlen.

Vielfdltige Kenntnisse auf dem Gebiet von Schonheit und Pflege

Gabriela Giittinger arbeitet seit bald
dreissig Jahren als selbststandige Kos-
metikerin. Nach einer Grundausbildung

an der Kosmetikfachschule und vier Jah-
ren Praxis absolvierte sie die Lehrab-
schlusspriifung. Nach weiteren Jahren im
Beruf besuchte sie die Meisterschule und
bildete anschliessend vier Lernende aus.

Gabriela Giittinger hat auch eine Zusatz-
ausbildung in  Lymphdrainage -
damit tritt sie in die Fussstapfen ihres
Vaters, der schon als Lymphdrainagethe-
rapeut titig war. Seit fiinfzehn Jahren hat
sie auf die ganzheitlichen Produkte von
Dr. Hauschka umgestellt. Neben ihrem
Kosmetiksalon macht sie Hausbesuche
und arbeitet als Fusspflegerin in einem
Pflegeheim. Sie schitzt diese Arbeit mit
alteren, oft dementen Menschen sehr.

Kontakt und weitere Informationen:
Kosmetiksalon Fiirbek

Gabriela Giittinger-Fiirbek
Birchstrasse 2

8472 Seuzach

Telefon 052 335 29 42

E-Mail kosmetikgabi @swissonline.ch

Eine Aktion der Stadtpolizei Ziirich, Abteilung Pravention

Priifung gestern - Fahren heute
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