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Personlich

Portrdt des Psychoanalytikers und Schrifistellers Jiirg Acklin

«lch habe mir viel von meiner Spontaneitiit bewahren konnen»

Der Mensch hat ihn schon immer interessiert, den Psychoanalytiker und Schriftsteller Jiirg Acklin. Wie ein roter Faden zieht
sich dies durch seine beruflichen Stationen. Zentral in seinem Leben ist auch Familie. Der 61-Jhrige hat zwei erwachsene
Tochter sowie einen zweijahrigen Sohn, der ihn nochmals in der Vaterrolle fordert und das Alterwerden auf intensive Art

erleben ldsst.

Karin Faes*

Voller Energie und doch gelassen — Jiirg
Acklin geht den Weg zu seinem Eltern-
haus in Kiisnacht hoch. Hier wohnt er wie-
der seit vier Jahren, zusammen mit seiner
Partnerin, dem kleinen Sohn und seinem
Bruder. Die Riickkehr aus der Stadt Ziirich,
in der er wihrend all der Jahre dazwischen
wohnte, an den Ort seiner Jugend, geschah
nach dem Tod der Mutter. Sie bot bis dahin
seinem jiingeren Bruder, der seit Geburt
korperlich behindert ist, ein Leben zu
Hause. Ihm dies durch einen Umzug nach
Kiisnacht weiterhin zu ermoglichen, war
fir Jirg Acklin selbstverstandlich. Die
Umstédnde, unter denen sein Bruder auf die
Welt kam, verdnderten bereits den damals
12-Jahrigen und machten ihn sehr nach-
denklich. Waren urspriinglich noch ein
Studium als Elektroingenieur oder Archi-
tekt ein Thema, kamen nun mehr Philoso-
phie oder Theologie in Frage. Zusammen
mit seinem schon sehr frithen Interesse am
Menschen fiihrte dies schliesslich zum
Studium der Sozialwissenschaften, dem
— nach Stationen als Lehrer und Fernseh-
redaktor — eine Ausbildung zum Psychoa-
nalytiker folgte. Seit 25 Jahren flihrt er
eine eigene Praxis in Ziirich.

Schreiben als Passion

Ebenfalls sehr frith begann Jiirg Acklin zu
schreiben. Mit 15 Jahren verfasste er Ge-
dichte. Als seine Gedichte sieben Jahre
spéter in der Zeitung veroffentlicht wur-
den, erfiillte ihn dies natiirlich mit Stolz.
Nebst Gedichten schrieb er auch seinen
ersten Roman, der 1967 erschien. Diesem
sind viele weitere Biicher gefolgt, in denen
er mit praziser Sprache kriftige Bilder ent-
stehen ldsst. Dass Schreiben seine Passion
ist, das hat er immer gespiirt. Gleichzeitig
wusste er aber ganz genau, dass er nicht
nur schreiben wollte. «Das Strukturlose
des Alltags machte mir Angst», erklirt er
dies. Und fiir die Art, wie er schreibe, sei es
wichtig, dass er im Alltag geerdet sei. «Ich
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Hier sitzt Jurg Acklin oft, gleich neben der Spielecke seines 2-jéhrigen Sohnes.
Fotos: Karin Faes

brauche ein gutes Senkblei, damit die Fan-
tasie weit reisen kanny, schmunzelt er.

Die Idee fiir ein Buch entsteht bei ihm hau-
figaufgrund einer absurden Grundsituation,
die ihm in den Sinn kommt, beispielsweise
ein Paar, das sich nicht mehr voneinander
16sen kann, wie in seinem letzten Buch
«Defekty. Fille aus seiner Praxis bilden nie
die Basis fiir einen Roman. Denn so enga-
giert er als Analytiker ist, er kann sich gut
abgrenzen. Um die Geschichten zu ersin-
nen, nutzt er seinen Fantasiereichtum, der
Grundgedanke kommt aus seiner eigenen
Lebensgeschichte. Situationen, die man als
Kind erlebt hat, ergdnzt mit Ereignissen des
spateren Lebens, den aktuellen Umsténden
und dem gesellschaftlichen Zusammen-

hang tauchen als bestimmte Muster immer
wieder und ganz dhnlich auf, glaubt er—und
beobachtet dies auch bei sich selbst. So
kreisen seine Biicher hdufig um Identitét
und Beziehung. «Das eigene Leben ist ge-
wissermassen der Steinbruch, und man
kann nirgends anders Steine holen als im
eigenen Lebeny, fasster es in ein ausdrucks-
starkes Bild zusammen.

Wie sich sein Weg findet

Jirg Acklins Berufe sind sich so fremd
nicht. «Als Schriftsteller ist man im Hori-
zont von sich selber und macht aus eige-
nen Bildern Sprache — als Analytiker
macht man das dhnlich. Man macht Spra-
che aus Bildern aus dem Horizont der
Leute, ist also gewissermassen ein Inter-



pret des Unbewussten», erklért er den Zu-
sammenhang. Sichzusitzlichzum Psycho-
analytiker auszubilden, hat auch mit sei-
nen Erfahrungen als junger Lehrer zu tun.
Um parallel seine Dissertation schreiben
zu konnen, teilte er das Mittelstufen-
Pensum mit einem Kollegen. Frisch und
unverbraucht wagten sie ein Modell der
alternativen Schulmethoden. Das dreijah-
rige Projekt an der offentlichen Schule,
aber auch die anschliessenden drei Jahre
als Leiter einer Alternativschule, waren
fiir ihn eine wichtige Zeit. Die intensive
Auseinandersetzung mit den Schiilern und
Eltern fiihrte dazu, dass zuféllige Kontak-
te zu ehemaligen Schiilern noch heute ver-
traut und herzlich sind. Zugleich leitete sie
den néchsten Schritt ein, die Ausbildung
zum Psychoanalytiker.

Neben der Ausbildung schlug Jiirg Acklin
bei der Arbeit einen neuen Weg ein, er
wurde Redaktor fiir Literatur und Psycho-
logie beim «Karussell». Die drei Jahre in
einem von Aufbruchstimmung und Pio-
niergeist geprigten Team hétten ihm gut
getan und lockerer gemacht, wie er riick-
blickend findet. Dem Fernsehen blieb er
auch nach seiner Praxiseroffnung treu:
Sechs Jahre lang war er Gastgeber in der
Sendung «Sternstunde Philosophiey.

Im Elternhaus in Kiisnacht lebten immer
verschiedene Generationen miteinander.
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Die Familie halt ihn beweglich
Trotz viel Selbsterfahrung und Wissen ist
man auch als Psychoanalytiker nicht ge-
feit vor Krisen. «Vielleicht hat man ein
bisschen mehr Spielraum, um aus ihnen
herauszukommen», meint Jirg Acklin,
«man kann etwas ruhiger schauen, welche
Moglichkeiten man hat.» Durch den be-
stimmten Blick, mit dem man auch hinter
die Dinge schaut, gerét er hdufig in eine
Beobachtungssituation. Dennoch konnte
er sich viel von seiner Spontaneitdt be-
wahren, besonders gegeniiber der Familie
oder den engsten Freunden.

Jirg Acklin wirkt noch voller Tatendrang
und Energie. Er denkt, dies hdngt damit
zusammen, dass er noch immer sehr spon-
tan sein kann, besonders wenn ihn etwas
freut. Nach wie vor so vital zu sein, sei ein
Geschenk — dies zeige sich besonders jetzt
mit seinem kleinen Sohn, der ihn als Vater,
nicht als 61-jdhrigen Mann sieht: «Man
muss wieder auf den Boden runter, ganz
konkret. Und wird wieder beweglicher, so-
wohl im wahrsten Sinne des Wortes als
auch im iibertragenen!» Die Familie be-
deutetihm sehr viel, nicht nur als Ausgleich
zur Arbeit. Das Heranwachsen seiner heu-
te 19 und 21 Jahre alten Tochter aus der
fritheren Ehe erlebte er mit viel Intensitét,
und die schonen und schwierigen Erfah-
rungen sind fiir ihn etwas Wertvolles.

Das Alterwerden veréndert sich

Die neue Familiensituation hat fiir Jiirg
Acklin auch das Alterwerden verindert.
Viele seiner Kollegen iiberlegen sich, kiir-
zer zu treten, wihrend er selber an einem
ganz anderen Punkt steht. Und bei Gespri-
chen iiber vergangene Zeiten realisiert er,
dass es sich dabei um Jahrzehnte handelt,
und wie sich die Welt, aber auch der Fami-
lien- und Freundeskreis inzwischen ver-
andert haben. Das stimmt ihn nachdenk-
lich. Was wire zum Beispiel, wenn er
krank wiirde? Da ist er dankbar fiir sein
Grundvertrauen, das ihn nach vorne schau-
en lasst. Zudem waren seine Eltern bis ins

hohe Alter sehr vital, und die Lebenser-
wartung ist heute eine ganz andere. Dies
stellt er auch in seiner Praxis fest. Heute
kommen haufig Menschen in seinem Alter
zu ihm. Leute, die bereit sind, sich noch-
mals mit sich selber auseinander zu setzen
und sich auf eine neue Situation einzustel-
len, sei es durch eine Frithpensionierung
oder aus familidren Griinden. Daher teilt
Jiirg Acklin die frithere Lehrmeinung ganz
und gar nicht, Menschen iiber 50 liessen
sich kaum mehr verdndern. Seine Erfah-
rung bestitigt das Gegenteil, und er kann
sich vorstellen, dass Neuorientierungen
bei dlteren Menschen zunehmen.

Bei Jiirg Acklin geht es im Moment dar-
um, eine neue Form fiirs Schreiben zu fin-
den. Um die Entwicklung seines Sohnes
mitzuerleben, mochte er sich nicht mehr
wie frither fiir langere Zeit zurlickziehen.

Jirg Acklin erzéhlt aus seinem Leben.

Doch nicht nur deshalb ist sein neues Buch
noch nicht spruchreif, sich mit seinem
Sohn auseinander zu setzen, hat seine
Sichtweise verdndert, und dies will er ins
Buch einfliessen lassen — so hélt der Klei-
ne ihn selbst im Schreiben beweglich.

* Karin Faes ist Mitarbeiterin des KC

Kommunikation & Fundraising bei
Pro Senectute Kanton Ziirich
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