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Gesundheit

Wenn der Energiefluss stagniert:

Migrdne — mehr als Kopfschmerzen

Wenn sich der gestarte Energiefluss in Migréneattacken dussert — und wie ihn die Traditionelle Chinesische Medizin
mit Akupunktur wieder ins Fliessen bringt. Ein Fallbeispiel.

Ralph Manser*

Die Mutter von Janine B. kann sich noch
heute sehr gut an die Momente erinnern,
als die ersten Kopfschmerzattacken ihrer
damals 4-jahrigen Tochter auftraten. Da-
zumal konnte sie nicht verstehen, dass Ja-
nine zusdtzlich zu den Kopfschmerzen,
die anfanglich meist beim Autofahren,
beim Zugfahren oder bei Aufregung ein-
setzten, jeweils erbrechen musste. Heute
ist Janine 16 Jahre alt. Sie selbst kann sich
nicht mehr so genau erinnern, wie es war,
als sie noch so klein war. Heftige Kopf-
schmerzen haben sie jedoch bis heute be-
gleitet. Noch schlimmer: Inzwischen gibt
es kaum eine Situation, in der sie keinen
Migréneanfall bekommen konnte.

Die Attacken tiberfallen Janine jeweils re-
gelrecht. Dabei hat sie so starke Kopf-
schmerzen, normalerweise an der seitli-
chen Stirn, als wiirde man ihren Kopf in
einen Schraubstock klemmen. Gleichzei-
tig ist ihr speiiibel. Bevor die Kopfschmer-
zen auftreten, hat sie manchmal sehr un-
angenehme Gefiihlsstorungen in den
Héanden und im Gesicht. Jedes Mal wird
sie lichtscheu und gerdauschempfindlich.
Auch die Augen beginnen zu flimmern,
sodass die Buchstaben beim Lesen ver-
schwimmen. Kiirzlich konnte sie nicht
mal mehr sprechen, obwohl sie es mit al-
ler Kraft versuchte.

Akupunktur:

Die Ursache bekdmpfen

«Es ist jedes Mal eine Qualy», erklart
Janine. Frither hatte sie nur einmal in drei
Monaten so einen Anfall, heute leidet sie
schon fast wochentlich darunter. Dabei
helfen ihr nicht einmal mehr die starken
Schmerzmittel. Im Gegenteil: Die Atta-
cken werden nur wenig abgeschwicht
und ziehen sich dabei immer mehr in die
Lénge. Vor einigen Jahren kam ein neues
Medikament gegen Migrane auf den
Markt, das ihr eine Zeit lang sehr gut half.
Aber plotzlich war es auch mit diesem
Mittel fertig. «Heute hilft gar nichts
mehry», klagt Janine. «Da verkrieche ich
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mich lieber in mein dunkles Kdmmerlein
und warte ab, bis der Anfall vortiber ist.»

Janine trifft immer wieder auf grosses Un-
verstandnis. Sogar Lehrer haben sich
schon lustig iiber sie gemacht, weil sie
nach einem Anfall nicht mehr in der Lage
ist, ihre Hausaufgaben zu erledigen.

Dem will Janine nun ein Ende setzen.
Wihrend ihrer stunden- und tagelangen
Recherchen im Internet ist sie immer
wieder auf die Akupunkturbehandlung
gestossen. Offensichtlich, so die Kran-
kengeschichten unzahliger Kopfschmerz-
patientinnen, soll diese Therapieform gut
gegen die Plage helfen. So entschliesst
sich auch Janine, diese Methode zu versu-
chen, wobei sie sich aber nicht von «je-
dem» stechen lassen mochte. «Da muss

schon jemand ran, der etwas von seinem
Handwerk versteht. Und wer konnte das
besser, als ein Chinese selbst?»

Umfassende Diagnose

Janine meldet sich in einem Zentrum fiir
Traditionelle Chinesische Medizin, wo
hoch qualifizierte chinesische Spezialist/
innen ihre Dienste anbieten. Frau Prof. Yu
nimmt Janine in Empfang. Janine ist er-
staunt, dass trotz der guten Deutschkennt-
nisse von Frau Prof. Yu eine Ubersetzerin
anwesend ist. Die Ubersetzerin erklért ihr,
wie eine chinesische Diagnose gestellt
wird: «Nach der genauen Betrachtung der
Patientin wird Frau Prof. Yu den Puls am
linken und am rechten Handgelenk tasten.
Sie differenziert nicht nur drei Pulslokali-
sationen pro Handgelenk, welche je einem

Janine B. will sich nicht von «jedem» stechen lassen — wer kénnte es besser als ein Chinese selbst?
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Organpaar zugeordnet sind, sondern kann
tiber dreissig verschiedene Pulsarten un-
terscheiden. Es kommt also darauf an, wie
sich der Puls anfiihlt, nicht nur wie schnell
das Herz schldgt. Dadurch kann sie sich
ein Bild iiber den momentanen Zustand
der Patientin verschaffen. Welche Storun-
gen in den letzten zwei bis drei Monaten
vorlagen, kann Frau Prof. Yu an der Zun-
ge ablesen. Auch das Erscheinungsbild,
die Haltung, der Gang, die Haut und die
Haare, alle dusseren Merkmale sagen et-
was Uber die Grundkonstitution eines
Menschen aus. Ebenso spielen die Emoti-
onen fiir die Diagnosefindung eine wich-
tige Rolle.»

Stagnation im Energiefluss

Tont ja alles super spannend, aber welche
Diagnose stellt nun Frau Prof. Yu bei mir?,
fragt sich Janine. Sie hat sich nidmlich
schon damit abgefunden, an der Krank-
heit Migrdne zu leiden, obwohl sie iiber-
haupt nicht genau versteht, was diese Di-
agnose genau bedeutet. Nach traditioneller
Vorstellung der chinesischen Medizin
sind Kopfschmerzen, also auch Migréine,
auf Stagnation im Fliessen der Lebens-
energie Qi in den Meridianen (Leitbah-
nen) des menschlichen Korpers zuriickzu-
fithren. Bei Janine B. diagnostiziert Frau
Prof. Yu eine Leber- und Gallenblasendis-
harmonie, die zu aufsteigendem Leber-
Yang fiihrt. Dadurch kommt es zu einer
Fillestorung, die sich als Migréneatta-
cken manifestieren kann.

Als Janine diese Diagnose hort, versteht
sie die Welt nicht mehr. Was soll mit ihrer
Leber nicht in Ordnung sein? Und was hat
dieses aufsteigende Yang fiir eine Bedeu-
tung? Hat sie nicht einfach Migrane? Jani-
ne wird neugierig und fordert die Profes-
sorin heraus, ihr alles genau zu erkléren.
Eine schwierige Aufgabe, in wenigen
Worten ein so komplexes Geschehen zu
erklaren. Frau Prof. Yu fasst zusammen:
Die Leber hat in der chinesischen Medizin
eine ganz andere Bedeutung und Aufga-
be, als in der westlichen Medizin. So ist
auch die Leber von Janine, als Organ ge-
sehen, vollkommen in Ordnung. Nur die
Energie, die im Funktionskreis Leber ge-
wandelt werden sollte, fliesst nicht so, wie
sie sollte. Da die chinesische Medizin eine
Erfahrungsmedizin darstellt, kann Frau
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Prof. Yu auch nicht genau erklaren, war-
um die aktive Energie Yang dann plétzlich
in den Kopf schiessen kann. Es ist wie ein
Naturgesetz: Wenn die Leberenergie nicht
harmonisch fliessen kann, kommt es zu
solchen Symptomen, wie sie bei einer
Migraneattacke auftreten.

Janine B. hort gespannt zu, obwohl sie
etwa so viel versteht, wie beim schulme-
dizinischen Arzt. Sie hat aber die Hoff-
nung, dass ihr Frau Prof. Yu mit ihrer
ruhigen und zuversichtlichen Art helfen
wird. «Ich werde nun mit feinen Nadeln,
die ich an ganz bestimmten Orten wenige
Millimeter in die Haut steche, versuchen,
den Energiefluss der Leber zu regulie-
ren», meint Frau Prof. Yu. Wiederum wa-
ren es praktische Experimente, welche die
Chinesen auf die heilende Wirkung der
Akupunktur brachten. Aufgrund einer
lang bestehenden Fiillestorung wurde
auch der Funktionskreis Niere angegrif-
fen. Je schwiécher die Niere im chinesi-
schen Sinne, desto haufiger kommen die
Migréneattacke — und desto starker kénnen

die Symptome sein. Der Funktionskreis
Niere kann, wenn iiberhaupt, eigentlich
nur mit einer Krdutertherapie wieder
ins Lot gebracht werden. Frau Prof. Yu
verschreibt deshalb eine Krauterrezeptur,
welche Janine in einem Sécklein in Pul-
verform nach Hause zugestellt wird.

Spirbare Besserung

Janine kommt nun seit drei Wochen zwei-
mal wochentlich in die einstiindige Aku-
punktursitzung. Jeden Morgen, Mittag
und Abend nimmt sie pflichtbewusst die
nicht unbedingt wohlschmeckenden, bit-
teren Krduter ein — und siehe da, bis anhin
hatte sie noch keine einzige Migréaneatta-
cke. «Bei jeder Akupunktursitzung werde
ich zuversichtlicher, dass sie mir langfris-
tig helfen wirdy, sagt Janine B. mit einem
Lécheln. Fiir weitere zwei Wochen geht
sie nun noch in die Behandlung, danach
wird sie mit Frau Prof. Yu die nichsten
Schritte besprechen.

* Dr. med. Ralph Manser hat eine Zusatzausbil-

dung in TCM und arbeitet im Chinamed Zentrum
St. Gallen.

Was hat die Leberenergie mit Migréne zu tun? Die Zusammenhénge sind nicht einfach zu verstehen,
doch bisher hat die Therapie deutliche Besserung gebracht.
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