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„ j j Freiwilligenanlässe - Erfahrungsaustausch
/Ja.S' des Sommers und das Lranziska brey-Wettstein, unsere ,7 o- und Vernetzung o
Leben nach der Erwerbstätigkeit Stiftungsratspräsidentin, hat aktiv

haben im besten Fall etwas ge- an der ersten Europäischen Frei- Mobilität
meinsam - beide sind Ernte- willigenuniversität in der Schweiz Aufdie «weichen Faktoren» kommt es an 10

T ,7. Mobilität prägt Mensch und Umwelt 11
zeiten. Leider können nicht alle mitgewirkt und wichtige Erkennt- 0° ° Auch ohne Auto mobil bleiben 1 o
älteren Menschen diese Zeit unbe- nisse mitgebracht (Seite 6), die wir Leser/innen-Aktion 1 :

7 7-, 7 • * Sicher und selbstständig unterwegs 14
schwert nutzen, sei es aus gesund- in unsere Arbeit werden einflies-° • Alter schützt vor Fernweh nicht 1 o
heitlichen oder aus finanziellen sen lassen.

Gründen. Pro Senectute Kanton Das Schwerpunktthema dieser Wissenswert
Leser/innen-Aktion 2:

Zürich engagiert sich dafür, mög- Ausgabe ist Mobilität - wer Bezie- wie der Computer Geschichte schrieb 17
liehst vielen Men- hungen pflegen und ^'e Gründe ändern - die Armut bleibt 18

sehen eine Erntezeit Geniessen Sie Ihre am gemeinschaftli- Spendeninfo
in Selbstständigkeit persönliche Erntezeit! chen Leben teilneh- Grosse Sammelaktion von Pro Senectute 20

und Würde zu er- men will, muss zu x.Aktiv
möglichen. So haben wir neu eine einem gewissen Grad mobil sein. In den Fussstapfen von Fred Astaire 21
77 n rr 7• ,T c r/1 7 Mit Stöcken über Stock und Stein 22tachstelle Demenz geschaffen, die Ab Seite 11) geben wir Ihnen gerne [cscr/|nncn A|(tjon 3.

Informationen und Unterstüt- einige Impulse zum Thema. Dass Voller Energie ins Stromhaus Burenwisen 23
•• 7 p 77. p7 7-77 Velotouren-Aktivferien - Kurse 26

zungsmoglichkeiten zur Erleichte- Alter nicht vor Lernweh schützt,

rung der Lebensumstände für Be- zeigt eindrücklich das Porträt auf Persönlich

troffene und deren Angehörige Seite 16. Ob Sie es sich jetzt auf G°r Mond ist aufgegangen 35
Ich fühlte mich als Mutter einer Grossfamilie 36

aufbereitet (Seite 4). Und mit der dem Sofa bequem gemacht haben

Herbstsammlung, für die sich un- oder unser «visit» unterwegs lesen Gesundheit
Beschwerdefrei nach fünfzehn Sitzungen 38

sere Ortsvertretungen Jahr für — ich wünsche Ihnen so oder so

Jahr einsetzen, beschaffen wir eine spannende Lektüre! Reisen

.7.77 /w - 7 7 Bärenstarke Gastfreundschaft 40
Mittel, um wirtschaftlich schwierige

Verhältnisse zu erleichtern Mitfreundlichen Sommergrüssen Kulturtipps
(Seite 20). A propos Ortsver- /V / S Leser/innen-Aktion 4: Alberto Giacometti -

/ fy 1//Pajy/ / ///ffl lebendige Erfahrungen in trägem Material 30
tretungen: Ein wichtiger Teil der [Af (Xflfflvu/'
Altersarbeit der Pro Senectute Christine Keiser-Okle Service

Kanton Zürich in den Gemeinden Geschäftsleiterin Kreuzworträtsel 47
basiert auf der Leistung
zahlreicher engagierter Freiwilliger. Titelbild: Marcel Iten, Altendorf
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