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Liebe Leserinnen und Leser Pro Senectute Kanton Zürich

Präsenz in der Region stärken
Neue Technologien entdecken
Freizeit aktiv gestalten

Über uns
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verschiedenen Facetten der Vorbereitung aufdie Pen-
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SUpfg reichte doch nur ein geringer Teil der Erwerbstätigen Luft holen für die Zukunft 10
_ Finanzen in die eigenen Hände nehmen 13

das 65. Altersjahr. Das hat sich gewaltig geändert. ^ E|scn ,st kein SchrQtt ] 4
Selbstbewusst im Alter 1 5

Die Zeit nach der beruflichen Tätigkeit gilt es sinnvoll zu gestalten, dauert sie doch Kreativität als Chance nutzen 16
r i ir, Ab in den verdienten Ruhestand 19

infolge der steigenden Lebenserwartung jur viele Pensionierte zwei bis gar drei

Jahrzehnte. Den Ruhestand wollen die meisten aktiv erleben. Macht die Gesund- Fokus Alter
heil mit und sind die finanziellen Mittel so weit gesichert, können in der neuen

^>0''t'sc^c Analyse ist sein Steckenpferd 20
Seniorinnenrat 22

Freiheit gewisse Träume undzurückgestellte Wünschejetzt verwirklicht werden.

Pro Senectute Kanton Zürich - aktiv
Ein weites Feld für Aktivitäten im dritten Lebensabschnitt ist die kreative Leser/innen-Aktion Nr. 1 :

Prüfung gestern - Fahren heute 23
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ben gerufene Stiftung Kreatives Alter moti-

viert ältere Menschen Den Kurs auf die zu schöpferischer Tä- çhinaspl'itter 28
tigkeit. Die besten nachberufliche Zukunft Arbeiten werden ge- «visit»-Kolumne von Klara Obermüller 31

krönt mit einem Preis rechtzeitig einschlagen. (Seite 16). Die Werke
Die Vernunft hat gesiegt 32
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aus den verschiedens- ten kulturellen und
A II •

wissenschaftlichen Bereichen sind durchwegs aufsehr hohem Niveau. Vielfach ei
Leser/innen-Aktion Nr. 2:

offenbaren sich eben erst mit dem Alter die wahre Begabung und die Leiden- Am liebsten fahre ich ein einfaches Velo 36
schaff, sich einer Sache mit Haut und Haaren zu verschreiben. vqe' ^ruc'< 'st ungesund 38
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Reisen

Kürzlich hat Pro Senectute Kanton Zürich Otto Hügin zum 90. Geburtstag gra- Einzi"arti„es historisches Kleinod 40
tuliert. Er ist aktiv als Eis laufehrer tätig und hat jetzt als Autor ein Lehrbuch

vorgelegt, das neue Techniken undfundiertes Grundlagenwissenfür angehende Leser/innenAktion Nr 3'

Eiskunstläufer/innen zum Inhalt hat. Stellvertretendfür viele zeigt Otto Hügin, Savoir-vivre für Sie? 42

dass die Zeit nach der Pensionierung nicht Stillstand und Rückzug, sondern ein
Service
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liann Kreuzworträtsel 47

Impressum 34
Mit besten Grüssen, Ihre

Titelbild Tanztheater 3. Frühling
beim wöchentlichen Tanztraining
Johanna Bossart, Zürich

Christine Keiser-Okle

Geschäftsleiterin

visit 1 /2005 3


	...

