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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

In der vorliegenden «visity-Ausgabe stellen wir die
verschiedenen Facetten der Vorbereitung auf die Pen-
sionierung thematisch in den Mittelpunkt (ab Seite 10).
Bei Einfithrung der AHV dachte wohl noch kaum je-

mand weit iiber das Pensionierungsalter hinaus, er-

reichte doch nur ein geringer Teil der Erwerbstdtigen

das 65. Altersjahr. Das hat sich gewaltig gecindert.

Die Zeit nach der beruflichen Titigkeit gilt es sinnvoll zu gestalten, dauert sie doch
infolge der steigenden Lebenserwartung fiir viele Pensionierte zwei bis gar drei
Jahrzehnte. Den Ruhestand wollen die meisten aktiv erleben. Macht die Gesund-
heit mit und sind die finanziellen Mittel so weit gesichert, kénnen in der neuen

Freiheit gewisse Tréume und zurtickgestellte Wiinsche jetzt verwirklicht werden.

Ein weites Feld fiir Aktivititen im dritten Lebensabschnitt ist die kreative
Beschdiftigung. Die vom pensionierten Privatbankier Hans Vontobel ins Le-
ben gerufene Stiftung Kreatives Alter moti-

Den Kurs auf die zu schopferischer Td-
nachberufliche Zukunft

rechtzeitig einschlagen.

viert dltere Menschen
Arbeiten werden ge-

(Seite 16). Die Werke

tigkeit. Die besten
kront mit einem Preis
aus den verschiedens- ten kulturellen und
wissenschaftlichen Bereichen sind durchwegs auf sehr hohem Niveau. Vielfach
offenbaren sich eben erst mit dem Alter die wahre Begabung und die Leiden-

schaft, sich einer Sache mit Haut und Haaren zu verschreiben.

Kiirzlich hat Pro Senectute Kanton Ziirich Otto Hiigin zum 90. Geburtstag gra-
tuliert. Er ist aktiv als Eislauflehrer tdtig und hat jetzt als Autor ein Lehrbuch
vorgelegt, das neue Techniken und fundiertes Grundlagenwissen fiir angehende
Eiskunstldufer/innen zum Inhalt hat. Stellvertretend fiir viele zeigt Otto Hiigin,
dass die Zeit nach der Pensionierung nicht Stillstand und Riickzug, sondern ein
aktiv-kreativ-sportliches Weitergleiten durch den dritten Lebensabschnitt sein
kann.

Mit besten Griissen, Ihre

. lowr (2

Christine Keiser-Okle

Geschdiftsleiterin
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