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BﬁChertipps ANZEIGENW

Damit es wieder
aufwdrts geht

Preiswerte Lésungen fur jede Treppe. Fachkundige Ausfiihrung.

Gesundheits-Ratgeber HERRALG

Bevor Sie viel Geld beim Arzt oder in der Apotheke liegen
lassen: Sich selber fragen, nachschlagen!

Dr. Ernst Zehnder ist Facharzt fiir Allgemeine Medizin
FMH. Bekannt wurde er durch seine regelméssigen Radio-
sendungen «Sprechstunde Gesundheit» (1993—-1997) sowie 1 ‘
seine medizinischen Beratungssendungen im Schweizer ; | ey ‘
Fernsehen DRS, « TAFpuls» (1995-1998). Sein neues Buch | ' 4

ist fiir jeden Haushalt eine wertvolle Informationsquelle.

Von A wie Akne, Alkoholkrankheit, Allergie und Alters-
depression iiber Bettndssen, Erschopfungszustinde und
Haarausfall bis hin zu Osteoporose, Sexualitdt im Alter und ‘
Zyklusstorungen der Frau; «Sprechstunde Gesundheit mit ‘
dem Hausarzt» bietet eine Fiille an Beschreibungen, Infor- ‘
mationen und Tipps zu den verschiedensten Problemen und
Phédnomenen, denen unser Korper bisweilen ausgesetzt ist.
Nicht zuletzt hilft das Buch beurteilen, ob ein sofortiger
Arztbesuch tatsdchlich nétig ist, ob nicht ein anderes Vor-
gehen vielleicht sinnvoller ist.

Dr. med. Ernst Zehnder: Sprechstunde Gesundheit mit dem HERAC’ AG
Hausarzt. Vollstidndig {iberarbeitete Gesamtausgabe, 416 | Treppenlifte

Seiten. ISBN 3-85932-472-1. CHF 39.90 Tramstrasse 46
8707 Uetikon am See

info@herag.ch
www.herag.ch

Tel. 01 920 05 04

Geschichten aus dem Leben

Nur durch die ersten Sdtze muss man sich noch etwas zwin-
gen — spétestens nach der zweiten Seite ist man bereits voller ‘Niemand ist zu alt fiir den Computer! |
freundschaftlicher Gefiihle gegeniiber dieser Kinderhorde, ; 1
die im Koniz der 50er-Jahre ihr Umfeld liebenswert strapa-

ziert. Lotti Marti hat das Buch in einer wunderbar zugéngli- ( Sie lernen was Sie

chen Sprache geschrieben, die den Leser so nahe an die \ wollen, wann und so oft |
«Figuren» herankommen ldsst (Lotti Marti, alias «Mé&us- Sie mdéchten und so
cheny, wie sie damals genannt wurde, ist selbst eine davon), @ L lange Sie mdégen

dass er das Gefiihl hat, dabei zu sein. Also Achtung: | | e | ‘I‘ S y

Schmunzel- und Laut-auflach-Gefahr ist gross; besser nicht o Gratis:

in Anwesenheit von unverstdndigen oder humorlosen Men- Die andere Computerschule 1 Schnupperstunde |

schen lesen! (Oder gerade erst recht ...?)

' Infos und Prospekt unter:

| Kiebits, die Computerschule fiir Menschen ab 50
Der Chrischtboum Apollostr. 5, 8032 Zirich, 01 383 97 50, www.kiebits.ch
Advénts- u Wiehnachtsgschichte vom Alex Kunz
In den unterschiedlichsten Lebensraumen spielen sich die
Begebenheiten ab. Aber gemeinsam ist ihnen ein Leitgedan-
ke: «Wie erleben die Menschen von heute das Weihnachts-
geschehen? Lassen sie sich von der Weihnachtsbotschaft entwickelte Qualitatssortiment erhalten
beriihren?» Alex Kunz bringt uns mit jeder Geschichte ande- Sie in Apotheken und Drogerien.
re menschliche Beziehungen néher. * BonvPuus 12 Std. Prothesenhaffcreme
Ein leiser, liebenswiirdiger Humor schimmert auch immer »: QoMM Intehsly Beinigungshiakisclabioien
durch das Erzdhlte. Der Autor bringt den Weihnachtsgedan-

e BonyPLus SWC Spezialhaftmittel (ProThesgggﬁ{erf&ﬁerung)
2 : ; o e BonYPLus Zahnprothesen Reparaturset

ken behutsam ins heutige, reale Leben ein und ldsst doch « BowvPiUs 3lach SpezialZabnburste. ...

noch etwas von seinem Geheimnis stehen. :

Mit BoONYPLUS schenken Sie |hren 3. Zah-

; nen die beste Pflege!
‘§ Dieses von Zahndrzten und -technikern

BESTELLTALON

. . . . . . Bitte senden Sie mir ein Gratismuster BonyPLus 12-Std. Prothesenhaftcreme.
Die Geschichten sind in Mundart geschrieben und im e i e il

Zytglogge Verlag aufgelegt. Strasse
PLZ/Ort
Einsenden an: Proreo Pharma AG, «BoNYPLus», Postfach, 4410 Liestal
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