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Vergangenes schdrft den Blick fiir die Gegenwart

Das Jetzt bewusst leben und erleben

Die Sicht auf das Vergangene und das Auffrischen von Erinnerungen sind Dinge, die den Blick fir die Gegenwart schiirfen.
Aus der eigenen Geschichte heraus die Optik auf das Heute lenken ist gerade fir dltere Menschen eine wertvolle
Auseinandersetzung mit sich selbst und all jenen, die ihnen nahe stehen. Ein Wiedersehen mit der Vergangenheit kann
die Mdglichkeit dazu bieten, das Jetzt so.anzunehmen undies S zu erleben und zu lieben, wie es ist.

Eleonora von Planta
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