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Pro Senectute Kanton Zürich - aktiv

Bewegung in geselligem Kreis schafft Wohlbefinden

Pro Senectute feierte Sport-Jubiläum
Pro Senectute Kanton Zürich feierte ihren 40. Geburtstag im Geschäftsbereich «Sport & Bewegung» am 1. Oktober mit

regionalen Sportfesten in den sieben Dienstleistungscentern. Das Dienstleistungscenter Zimmerberg feierte im Horgner

Schinzenhof und lud die ältere Bevölkerung zu Speis und Trank ein. Nach einer Bühnenshow konnten die Seniorinnen

und Senioren fünf verschiedene Bewegungsangebote ausprobieren.
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Viviane Schwizer

Über 150 Gäste genossen am Regionalfest der Pro Senectute
Kanton Zürich im Horgner Schinzenhof die gute Stimmung.
Nach einem leichten Mittagessen staunten sie über die mit Musik

untermalten Darbietungen auf der Bühne, die auf ansprechende

Art zu (mehr) Bewegung motivierten. Nach der Ober-
riedner Volkstanzgruppe zeigte die Turngruppe Richterswil/
Samstagern ihr Können. Mit Interesse verfolgten die älteren
Menschen auch den Auftritt der Wädenswiler Tai-Chi-Gruppe.
Diese zeigte, wie mit konzentrierter Bewegung nicht nur Kraft,
Koordination und Gleichgewicht geschult wird, sondern der
Mensch auch zur inneren Mitte findet. Heinz Burgstaller, Leiter
des Dienstleistungscenters Zimmerberg der Pro Senectute Kanton

Zürich, zeigte sich erfreut über den gelungenen Anlass, der
Seniorinnen und Senioren auflockere und leichtfüssige Art mit
Bewegung in Kontakt brachte.

Dank Tai-Chi zur inneren Mitte finden.
Fotos: Viviane Schwizer

Die Oberriedner Volkstanzsgruppe erntete am Regionalfest der Pro Senectute
dank ihrem gelungenen Auftritt grossen Applaus.
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Humorvolles Üben
Im Kreise von Gleichgesinnten fällt das Üben leichter. Dies
erlebten die Seniorinnen und Senioren in den fünf «bewegenden»
Schnupperlektionen. Zur Auswahl standen Tai-Chi, Volkstanz,
Walking, Turnen und für bewegungseingeschränkte Menschen
Turnen auf dem Stuhl. Die Gäste Hessen sich nicht lange bitten.
Mit Elan und Konzentration machten sie sich ans Ausprobieren.
Und wenn etwas nicht sofort gelang, Hess ein humorvoller
Spruch oder ein munteres Lächeln die Sache nur halb so schlimm
erscheinen. Im zweiten Teil der dreistündigen Veranstaltung
spielte die folkloristische «Pustzta Company» mit rassiger Musik

zum Tanz auf.

Laut Heinz Burgstaller hofft das Pro-Senectute-Team, dass die
Senioren sich auch nach diesem Nachmittag am Tag des Alters
wieder vermehrt bewegen. Erfreulich fände es der Leiter, wenn
sich der eine oder die andere zu einem der vielen Bewegungskurse

anmelden würde. Dass Sport gesundheitsfördernd ist,
wissen zwar die meisten. Aber vom Wissen zum Tun ist es

manchmal ein grosser Schritt.

Angebot der Pro Senectute
Die Anfänge der ausgeschriebenen Sportkurse Hegen weit
zurück: Im Jahr 1964 gab Berthi Zellweger im Namen der Pro
Senectute den Startschuss für den Seniorensport. Sie regte im
Sinne der Gesundheitsprävention an, älteren Menschen Turnen
anzubieten. Die ersten Turnleiterinnen wurden ausgebildet. Später

kamen Kurse in Gymnastik, Aqua Fitness und Tanzen dazu.



Bewegung - etwas für alle.

Pro Senectute noch mehr «bewegte Seniorinnen

und Senioren». Nur zirka 30 Prozent

der älteren Menschen würden
regelmässig Sport betreiben. Vorrangiges Ziel
des Bereichs «Bewegung & Sport» der
Pro Senectute Kanton Zürich ist es, die
Zahl der Inaktiven im Dienste der

Gesundheitsprävention zu verringern.

Heute kann Pro Senectute Kanton Zürich rund 20 verschiedene

Sportarten anbieten: Dazu gehören Velofahren, Volkstanz,
Walking, Wandern, Aquafit, Schneeschuhwandern, Gleichgewichtstraining,

Langlauf, Nordic Walking, Ski Alpin, Tai-Chi, Qi
Gong, Yoga, Die Pro Senectute Kanton Zürich, welche
Menschen im Alter ab 60 Jahren anspricht, unterhält zurzeit rund 600

Sportgruppen. Rund 14'000 Leute turnen unter der Anleitung
von über 1000 Leiterinnen und Leitern in den verschiedenen

Disziplinen. Trotz der beeindruckenden Zahlen wünscht sich die

Auch Walking macht sichtlich Spass.
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