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Liebe Leserinnen und Leser

Welcher Zauber liegt wohl über der Weihnachtszeit

trotz der vielen Hektik im Alltag?
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Die besondere soziale Kultur von
Pro Senectute muss erhalten bleiben 5

Wir sind für Sie da

Die nächste Steuererklärung kommt bestimmt 6
Reinigungsdienst feiert lO'OOOste Kundin 7Mit der vorliegenden Ausgabe des «visit» möchten

wir Sie aufdie bevorstehenden Festtage einstim- '" * * *

men. Es war uns ein Anliegen, die schönen Seiten Thema: Weihnachten

BWÊEÈ„ _ n „ Das Licht des kleinen Hirten 8
dieses Festes hervorzuheben. Ganz im Bewusst- „. „ „ r>Kindheit als Grundstein tur das Leben V
sein, dass für Menschen, die in dieser Zeit allein Einstimmung in die Adventszeit 1 1

sind, ihre Einsamkeit noch viel schmerzhafter ist. Wir wollen Ihnen von Innige Andacht an der Krippe 13
TT j. j- l-i Ein Hauch von Besinnlichkeit 14

dem Licht und der Warme nach Hause bringen, die diese Zeit auch m sich 0. --ö Riesbacher Adventskalender 15
birgt. Durch die grelle kommerzielle Ausbeutung von Weihnachten ist da-

von sehr viel verlo- ren gegangen. Das Spendeninfo

Licht des Hirten T. sieht man nur im Spenden sind von den Steuern absetzbar 17
Licht und Warme

Dunkeln, denn es TT ist ein kleines Licht.
nach Hause bringen Wissenswert

(Seite 8). Wir zei- gen Ihnen Beispie- Sozialdienst für Senioren? 18
le, wie mit einfa- chen Mitteln die

Gemeinschaft gepflegt wird. Erkundigen Sie sich in Ihrer Gemeinde, Kirch- '>ro Senectute Kanton Zürich - aktiv
f, 6

7i Angebote 2004/2005 20
gemeinde, welche Anlässe stattfinden, nehmen Sie teil und lassen Sie sich Bewegung als zentrale menschliche
ein auf den Zauber von Weihnachten. Neue Bekanntschaften, ein Gruss- Dimension 24
wort werden Sie durchs nächste Jahr begleiten und Sie Freude und Zusam- '>ro Senectute teierte Sport-Jubiläum 26

menhalt spüren lassen.
Persönlich

Neue Bekanntschaften können Sie auch in unseren Kursen und Gruppen- h''131.1 Uchtenhagen
' ' Das Jetzt bewusst leben und erleben 31

anlässen machen. Bewegung und Sport senden Glücksbotenstoffe aus - Der Chocolatier vom Eigergletscher 32
das haben jetzt auch die Hirnforscher bestätigt. Pro Senectute Kanton

Zürich hat aus Anlass zum 40-Jahr-Jubiläum von Bewegung & Sport ein Gesundheit
Gleiches Recht auf Gesundheit 34

Symposium zum Thema «Glücksfaktor Bewegung» veranstaltet. Lesen

Sie in unserem Bericht ab (Seite 24), wie sich regelmässige Bewegung Reisen

positiv aufIhr Körpergefühl auswirkt. Oder bevorzugen Sie Denksport, Aufleben in traumhaft schöner Landschaft 38

dann sind Sie in einer Diskussionsrunde herzlich willkommen. Bei Pro
Kulturtipps

Senectute Kanton Zürichfinden Sie sicher eine Freizeitbeschäftigung, die Leser/innen-Aktion
Ihnen gefällt. In jeder der 171 Gemeinden gibt es unsere Ortsvertretun- Segantinis Kunstwerke betrachen 40
gen, die lokale Angebote führen. Bling Bling - Traumstoffe aus St. Gallen 41

Und nun bleibt mir nur noch, Ihnen mit «visit» viel Lesegenuss und einen

schönen Winter zu wünschen. Für Ihre Treue als Leserin und Leser des

«visit», als Kundin und Kunde oder als Spender und Spenderin der Pro

Senectute Kanton Zürich danke ich Ihnen herzlich.
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