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Liebe Leserin, lieber Leser Pro Senectute Konton Zürich: Uber uns
90'000 Lebensjahre in einem Saal 4

Die Freude, die die 80-Jährigen der Stadt Zürich Tagebuch einer engagierten

an der Geburtstagsparty im Juni erlebten, ist Pro-Senectute-Frau

unbeschreiblich. Pro Senectute Kanton Zürich Achtung Trickdiebe 8

führte den beliebten Anlass bereits zum 25. Mal
durch. 1100 Jubilarinnen und Jubilare aus der Präsidial 10

,-w Stadt Zürich mit Jahrgang 1924 fanden sich auf
unsere Einladung hin im Kongresshaus ein. Den yt/ir sind für Sie da
Bericht über die Geburtstagsparty der 80-Jähri- Freude bereiten und Freude ernten 1 1

gen lesen Sie ab Seite 4. Aber nicht nur in der sich daheim frisieren lassen 12
Stadt wirdgefeiert: In den Gemeinden des Kantons Zürich sorgen die
Ortsvertretungen von Pro Senectute dafür, dass der 80. Geburtstagfür alle Bewohne- ^rinnen und Bewohner zu einem ganz besonderen Tag der Freude wird. em°

Buchstaben statt Pillen 14

Welche Glücksgefühle ältere Menschen ausstrahlen, durften wir an unserem
Biografiearbeit oder vom Hegen

t r, ^
'

r. or. und Pflegen des Seelengartens 15
zweiten Jubuaumsanlass erJahren. Das Kompetenzcenter Bewegung & Sport
von Pro Senectute Kanton Zürich feierte am 8. Juni in der Saalsporthalle
Zürich das 40-Jahre-Jubiläum. Als die ersten Turnstunden für Seniorinnen und
Senioren eingeführt wurden, waren
damals die Ärzte entsetzt darüber.
Heute weiss man, dass Sport eine

biologische Altersvorsorge ist, der
Körper und Seele viel länger in
Schwung hält. 460 aktive
Seniorensportler/innen demonstrierten das

aufs eindrücklichste. So viel Freude und Lebenskraft strömte aus den
wunderschönen Vorführungen zu inspirierender Musik und übertrug sich aufdie
Zuschauer, die mitgerissen wurden. Geniessen Sie das sportliche Vergnügen auf
Seite 20.
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hält Körper und Seele
in Schwung
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Jubiläumsfest: Immer in Bewegung bleiben 20
Vorschau

Symposium Glücksfaktor Bewegung 23

Welchen Service bieten der Besuchs- und der Coiffeurdienst von Pro Senectu-
te? Für die nicht mehr so mobilen älteren Menschen unter uns stellen wir Ihnen 9 e 0 ' ®

^einmal aus Kundensicht den Besuchs- und den Coiffeurdienst vor. Auch wenn
man nicht mehr so beweglich ist, braucht man nicht aufGesellschaft (Seite 11)

oder eine gute Frisur (Seite 12) zu verzichten. Pro Senectute bringt sie Ihnen Kulturtipps 29
nach Hause.

Reisen

Schöne Gedichte, Bibelzitate, ein guter Roman - sie alle können uns in schwie- Schloss Wartegg in Rorschachei berg

rigen Zeiten trösten. Die eigene Lebensgeschichte schreiben ist sogar eine Balsam für Leib und Seele 30
heute anerkannte Therapie, mit der man sein Leben auf- und verarbeiten kann.
Unser Hauptthema ab Seite 15 in dieser Ausgabe zeigt Ihnen, wie das geht. Persönlich

Schreiben ist für mich wie atmen
Welche Leistungen diefestangestellten undfreiwilligen Mitarbeitenden von Pro Porträt: Eveline Hasler 32
Senectute Kanton Zürich im Jahre 2003 für Menschen ab 60. Altersjahr, ihre
Angehörigen und Dritte erbracht haben, finden Sie heraus im beiliegenden Pro Senectute Kanton Zürich - aktiv
Jahresbericht. Unser breites Wirken für die ältere Bevölkerung in Taten und Leser/innen-Angebot:
Zahlen ist auch nur dank Ihrer Unterstützung möglich. Allen daran beteiligten Natur geniessen - Energie erleben 34
Menschen danke ich an dieser Stelle nochmals herzlich für ihr Wohlwollen.
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