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Prostatakrankheiten Fortsetzung

Seit einigen Jahren sind Medikamente
im Verkauf, welche die Beschwerden der
Prostatavergrosserung deutlich lindern
konnen. Haufig verordnet wird das Pros-
car, weil es die Prostata verkleinern kann
und nur geringe Nebenwirkungen auf-
weist.Andere Mittel (Xatral, Pradif, Hytrin)
kénnen den verspannten Muskelring im
Bereich des Blasenhalses 16sen und da-
mit die lastigen Symptome bessern. Diese
Medikamente bekommt man nur mit
arztlichem Rezept. Sie stellen einen deut-
lichen Fortschritt bei der Behandlung der
vergrosserten Prostata dar. Haufig kann
damit eine Operation um Jahre hinaus-
gezogert werden, oder sie ist iiberhaupt
nicht notig.

Die Operation der vergrosserten Prosta-
ta ist erst am Platz, wenn stark storende
Beschwerden auftreten. Wenn der Be-
troffene nachts haufig aufstehen muss,
oft unter Blasenentziindungen leidet
oder Blut im Urin erscheint, oder wenn
sogar eine Harnverhaltung aufgetreten
ist,soll unbedingt operiert werden. Auch
wenn der Spezialist (Urologe) nachweli-
sen kann, dass in der Blase nach dem
Wasserlosen noch grossere Mengen Urin

ANZEIGE

. Ferien am Lago Maggiore
' im Hotel Arancio*** in Ascona

Familienhotel iiber dem Lago Maggiore TI,
alle Zimmer mit Bad/Dusche/WC, geheiztes
Schwimmbad.

— Giinstige Kurz- und Wochenpauschalen
— Seniorenermassigungen

Verlangen Sie unsere Spezialofferte.
Hotel Arancio*** 6612 Ascona

Tel. 091 791 23 33, Fax 091 791 58 02
Internet: www.arancio.ch

E-Mail: hotel@arancio.ch

zuriickbleiben, oder dass sogar eine
Riickstauung ins Nierenbecken besteht,
soll die Operation nicht mehr hinausge-
zogert werden.

Ein solcher Eingriff wird praktisch immer
durch die Harnréhre vorgenommen. Der
Urologe schalt mit einer Elektroschlinge
schichtweise das gewucherte Gewebe
aus der Prostata heraus und macht die
Harnrohre damit wieder durchgéngiger.
Manchmal kommt es einige Jahre nach
der Operation erneut zu Beschwerden.
Der Eingriff kann dann problemlos
nochmals durchgefiihrt werden.

Nach der Operation kommt es bei vielen
Mannern beim Orgasmus zur Entleerung
des Samens in die Harnblase. Aus dem
Glied tritt also keine Fliissigkeit mehr aus.
Man spricht in diesem Zusammenhang
von einem «trockenen Vergntigen». Das
stort erfahrungsgemass die Sexualitat und
die Potenz nicht stark. Hingegen ist der
betroffene Mann nicht mehr fruchtbar.

* Dr. med. Ernst Zehnder ist Hausarzt in
Ziirich. Bekannt wurde er zwischen 1993
und 1997 durch Sendungen iiber hausdrzt-
liche Themen in Radio und Fernsehen.

«visit» — Das Magazin von Pro Senectu-
te Kanton Ziirich

Auch die neue Ausgabe von visit,dem
Magazin von Pro Senectute Kanton
Ztrich, enthalt viele niitzliche Infor-
mationen zu allen Themen rund ums
Altwerden, iber Angebote und Dienst-
leistungen von Pro Senectute Kanton
Zirich. Gesundheits-, Lese- und Ferien-
tipps sowie ein Ratsel mit attraktiven
Preisen sorgen fiir Unterhaltung. Aber
«wvisit» ist noch einiges mehr: eine ein-
zigartige Plattform fiir den Dialog mit
Menschen tiber 50 sowie mit allen, die
mit alteren Menschen aktiv sind.

«visit» erscheint viermal pro Jahr in
einer Auflage von 43’000 Exemplaren.
Der Abobeitrag betragt 20 Franken pro
Jahr und ist per Einzahlungsschein in
der ersten Ausgabe des neuen Jahres
zu begleichen.Schauen Sie herein und
lassen Sie sich iiberraschen.

Herausgeber,Verlag und Redaktion.

Losung des Preisrdtsels
aus «visit» 4/2003

BRIGADE

Gewinnerinnen und Gewinner
des Pro-Senectute-Preisrdtsels
aus «visit» 4/2003

1. Preis: Alban Gmir, Sihiwald
2. Preis: Jlise Biinger, Ziirich

3. Preis: Margrit Miller-Fischer,
Winterthur

4. - 30. Preis:

Walter Bdr, Ruti

Cdcilia Bauer, Uster

Alex Beck, Zlrich

Dorina Bleiker, Watt

Rosa Frauenfelder, Zrich
Trudy Gersbach, Schlieren
Manfred Gotz, Adliswil
Annemarie Hauser, Zurich
Heidi Hedinger, Urdorf

Ruth Hirter, Zlrich

Reinhard Hostettler, Zirich
Walter Hurlimann, Wallisellen
Hans Huser, Zirich

Paul Jérger, Bertschikon
Barbara Kuderli, Greifensee
Anton Leimgruber, Affoltern a.A.
Ursula Lerch, Kloten

Ursula Rufer, Zirich

Monika Ryrie, Zlrich
Rosmarie Schweizer, Zirich
Arthur Voegeli, Zurich

Heidi Vontobel, Wetzikon
Marietta Vuilleumier, Birmensdorf
Marie Walder, Zirich

Ruth Wdfler, Gossau

Olga Wetli, Maschwanden
Susanne Zimmermann, Zirich

Wir bedanken uns beim Kurhaus Oberwaid
in St. Gallen fiir die drei Hauptpreise sowie
fiir die 27 Trostpreise bei der Ziircher Kan-
tonalbank.



Kreuzwortrdtsel

Gewinnen Sie beim grossen
Preisratsel von Pro Senectute
Kanton Zurich einen Aufenthait
im Albergo Viralago in Vira
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So nehmen Sie Senden Sie eine Postkarte mit dem Losungswort Die Gewinner/innen werden ausgelost und direkt
an der Verlosung teil: und Ihrer vollstandigen Adresse an: benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion «visit»
Forchstrasse 145, Postfach 1381,8032 Zurich Einsendeschluss ist der 25.Marz 2004
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