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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

W Wir treten in eine Zeit der perfeRten Mittel und
der verworrenen Ziele» — diese Worte sind von
Albert Einstein iiberliefert. Sie kennzeichnen auch
die Lebenssituation mancher Menschen nach der
beruflichen Phase:Viele dltere Menschen sind heute
nach der Pensionierung gesund und leistungsfchig.
Ein Teil von ihnen hat keine finanziellen Sorgen.

Welche Ziele haben sie in einer Gesellschatft, in der
Menschen oft nur noch wegen ihrer beruflichen
Leistungen oder aufgrund
von Attributen der Jugend-
lichkeit wertgeschditzt wer-
den? Was fiir eine Rolle
fallt dann den oft noch

Wihlen heutige Senioren

die Rolle des liebevollen «Opas»?
Oder wollen sie jetzt

ihr eigenes Leben leben?
elical laliigen Giosselterns - * VAN e RS RIS e e e Rty
zu? Die des liebevollen «Grosis», das zum Beispiel den eigenen Kin-
dern ermoglicht, Famnilie und Beruf besser zu vereinen? Oder haben
sie eigene Ziele, die sie verwirklichen wollen, wollen endlich ihr
eigenes Leben leben? Reisen? Unabhdingig sein? «visit» portrdtiert
betreuende Grosseltern, zeigt die schonen Seiten, aber auch einige
Tiicken der Grosselternrolle. Und macht deutlich, wie viel freiwillige
Betreuungsarbeit heutige Grosseltern leisten und so die jiingere

Generation unterstiitzen.

«Perfekte Mittel» stehen vielen dlteren Menschen heute auch zur
Verfiigung, um ihre Gesundheit zu fordern und aktiv zu bleiben.
Manchmal ist das Angebot zu gross,um sich entscheiden zu konnen.
Pro Senectute Kanton Ziirich lddt Sie in diesem Heft gleich zu drei
Rostengtinstigen Aktionen ein, damit Sie sich kulturell oder sportlich
betdtigen konnen. Werfen Sie einen Blick auf unsere «Aktionen», die
den Leser/innen von «visit» vorenthalten sind. Nutzen Sie die Mog-
lichkeiten, um — neben vielen persénlichen — ein Ziel zu verfolgen,
das auch das Ziel von Pro Senectute Kanton Ziirich ist: Lebensqua-
litcit im Alter.
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Christine Keiser-Okle
Geschdiftsleiterin Pro Senectute Kanton Ziirich

SCHWEIZERISCHE LANDESBIBLIOTHEK
;Wgn,';'"'wm;uﬂ] BIBLIOTHEQUE NATIONALE SUISSE
Q[ BIBLIOTECA NAZIONALE svizzzma
O BIBLIOTECA NAZIUNALA  SVIZRA

visit 1/2004

Inhaltsverzeichnis

Pro Senectute Kanton Ziirich: Uber uns

Zu Gast im Opernhaus
Wetzikon: Unterstiitzung unbiirokratisch
und vor Ort

Fokus Alter
Bleibt die Gesundheit bezahlbar?

Prasidial

Mit neuer Struktur in die Zukunft

Wir sind fiir Sie da

Stadt Ziirich: Breite Angebotspalette von

Pro Senectute

Thema
Grosseltern und die Liebe zu den
Enkelkindern

Wissenswert

4

5

14

16

Wer hat Anspruch auf Ergédnzungsleistungen? 23

Spenden-info

24

Pro Senectute Kanton Ziirich — aktiv

Leser/innenaktion 1:Sicher Auto fahren:

keine Frage des Alters,sondern des Trainings 26

Leser/innenaktion 2:
Gratisausflug ins Strommuseum
Krafttraining im Alter
Sportkurse und Ferienangebote
Leser/innenaktion 3:

Workshop mit HodlerGemalden

Personlich

Heidi Witzig:

Die Historikerin des Alltagslebens
Gesundheit

Zahnmedizin:

Bis ins Alter herzhaft zubeissen kénnen
Service

Rétsel

Kleinanzeigen
Impressum

Titelbild «Grossvater und Enkel»
von Judith Schlosser

28
29
31

35

40

42

49
50
51

3



	...

