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Fokus Alter
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Stadt Ziirich:

Senior/innen in Schule, Hort und Kindergarten

Toleranz lehren - Toleranz lernen

Dialog zwischen den Generationen — das ist der Leitgedanke, wenn sich dltere

Menschen zwei bis vier Stunden pro Woche freiwillig fiir Kinder einsetzen.

(rt) Bei den vielfaltigen Einsatzen
in der Schule,im Hort oder im Kin-
dergarten steht die Beziehungs-
arbeit zwischen Senior/innen und
Kindern im Mittelpunkt. Pro Senec-
tute Kanton Ziirich und das Schul-
und Sportdepartement der Stadt
Zirich realisieren gemeinsam in
der Stadt Zirich die Einséatze von
Senior/innen.

Verst@ndnis und Toleranz
Grosseltern leben oft nicht in der
Nahe ihrer Enkel oder haben aus
anderen Griinden wenig Kontaktge-
legenheiten zur jiingsten Generati-
on. Die Moglichkeit, im Alltag eine
lebendige Beziehung zwischen ei-
nem Kind und einem alteren Men-
schen aufbauen zu konnen, ist
enorm wichtig fiir beide Seiten und
fordert so das Verstandnis und die
gegenseitige Toleranz zwischen den
Generationen — auch langerfristig.

Carlo Agostini, Senior im Einsatz als
Klassenhilfe mit einer Schiilerin und
einem Schiiler aus der von ihm besuchten
E-Klasse/Schulhaus in der Ey.

Foto: Judith Schlosser

Generationen auf Tuchfiihlung

Die Senior/innen, welche sich fir
die wertvolle Tatigkeit als freiwillige
Klassenhilfen engagieren, bringen
grundsatzlich Interesse und Freude
an Kindern mit,brauchen eine gute
Portion Geduld und Humor, sind
offen fiir Neues und haben eine
tolerante Grundhaltung. Wahrend
zwel bis vier Stunden pro Woche
bringen die &lteren Semester ihre
reiche Lebenserfahrung in den
Schul-, Hort- oder Kindergartenall-
tag ein.Moglich ist das auf allen Stu-
fen der Primarschule und der Ober-
stufe,im Kindergarten und im Hort.
Pro Senectute Kanton Ziirich bietet
den freiwillig als Klassenhilfen tati-
gen Mitarbeiter/innen Begleitung,
Erfahrungsaustausch ,Weiterbildung,
Spesenentschadigung und einen
Versicherungsschutz an.Mit der Ab-
gabe des schweizerischen Sozial-
zeitausweises wird zudem ein wich-
tiges Instrument fiir den Nachweis
der freiwilligen Tatigkeit eingesetzt.

Bei dem gemeinsamen Projekt ist
das Schul- und Sportdepartement
der Stadt Zirich fiir die Lehrper-
sonen und alle schulischen Belan-
ge zustandig, Pro Senectute Kanton
Zurich ihrerseits ftir die in diesem
Rahmen freiwillig tatigen Senior/-
innen.

Gewadadlt im Alter - nicht einfach hinnehmen

(swe) Schatzungsweise flinf bis zehn Prozent aller alten
Menschen in der Schweiz erleben Gewalt — sei es offen
oder verdeckt. Besonders stark trifft es Pflegebediirftige.
Die Dunkelziffer ist gross,da das Problem vielfach als pri-
vates behandelt und 6ffentlich gar nicht wahrgenommen
wird.Pro Senectute hat am 9.September zu einer Tagung
zum Thema «Gewalt im Alter» ins Kongresshaus Zirich
eingeladen und ist dabei auf grosses Interesse gestossen.

Auch Geringschdtzung ist Gewalt
Einig waren sich die Referenten und Referentinnen dar-
in,dass Gewalt gegen alte Menschen in hauslichen Pfle-

gesituationen wie auch im Heim normalerweise eine
lange Vorgeschichte hat: Die Basler Psychiaterin Bar-
bara Mary Hiss will Gewalt in Heimsituationen als «Aus-
druck verzweifelter Kommunikation» verstanden wis-
sen, die Bonner Psychologin Mariana Kranich sieht
gewalttatiges Verhalten in hauslicher Umgebung als
«Endpunkt einer belasteten Beziehungskonstellation».
Gewalt kennt viele Formen, eine davon ist die verach-
tende Geringschatzung,die vielen alten Menschen be-
gegnet. Und auch sie muss 6ffentlich gemacht und
wahrgenommen werden, darin sind sich die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer einig.



0000000002000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0RCO0CDC0OPR0CR0CK0CO0CRO0OO0ES

Beliebte Tanznachmittage fiir Seniorinnen und Senioren

Foxtrott und Walzer im Stadtsaal

Wo getanzt wird, sind die Damen in der Uberzahl. Das war schon friiher nicht anders, und es ist auch in Kloten am monatlichen

Seniorentanznachmittag im Stadtsaal Schiuefweg so. Und in Winterthur. Und in Weinfelden. Das mindestens versichern an diesem

Mittwochnachmittag einige der etwa hundertfiinfzig anwesenden Tédnzerinnen und Ténzer.

Das Live-Orchester
bringt die Tanzpaare
in Schwung ...

visit 4/ 2003

* von Senta van de Weetering

Am liebsten, so sagen viele, besu-
chen sie mit einem standigem Tanz-
partner den Tanzanlass, da weiss
man, dass man nicht sitzen bleibt,
und dass man von einem guten Tan-
zer gefiihrt wird. Denn der Partner
auf dem Parkett und die Musik ent-
scheiden letztlich dariiber, ob der
Anlass gelingt.

Beides ist Ruth Stalder bewusst. Seit
2002 organisiert sie die Nachmitta-
ge in Kloten. Die Musiker sucht sie
selber aus und besteht darauf, sie
vor dem Anlass zu horen. Da sie
selber auf vielen Veranstaltungen
tanzt,kann sie so vorher am eigenen
Leib erfahren, ob die Musik einen
buchstablich vom Hocker reisst.

Schlager, Tango, Cha-Cha-Cha

Heute spielt das Duo Schéchteli auf: Schlager alteren
Datums, Foxtrott und Walzer, dazwischen ein Tango.
«Schon gut, aber etwas eintonig», urteilt eine Besuche-
rin,die selber lange in Kloten gelebt hat,und weist dar-
auf hin,dass viele der Anwesenden zum Beispiel auch
Cha-Cha-Cha und Rumba beherrschen — Téanze, die
heute ihrer Meinung nach zu kurz kommen. Trotzdem
lasst sie kaum einen Tanz aus und findet nur in der Pau-
se nach der Preisverlosung kurz Zeit, sich zu dem An-
lass zu dussern,und sich dariiber zu argern,dass — hier
wie lberall — manche Frauen sich «ihren» Tanzer
gleich mehrere Runden im Voraus reservieren, und
dies, noch bevor sie die Tanzflache wieder verlassen.
Wenn einem das nicht so liegt, komme man schnell
einmal zu kurz.Sagts, verstandigt sich per Blickkontakt
mit einem Herrn am Tisch vis-a-vis und steuert die Tanz-
flache an.

Neue Kontakte kniipfen

Ihre Freundin, ebenfalls aus Weinfelden, ist in mannli-
cher Begleitung da und tanzt ausschliesslich mit ihrem
Partner,er nur mit ihr.Thr Mann,so sagt sie,sei ein guter
Tanzmusiker,aber ein schlechter Tanzer gewesen. Nun
geniesse sie es,dass ihr Freund nicht nur ihre Vorlieben,
sondern auch ihre Féahigkeiten auf dem Parkett teile.
Die Winterthurerin neben ihr hingegen war mit einem
ausgezeichneten Tanzer verheiratet. Nach seinem Tod

habe sie einige Jahre tiberhaupt keine Lust mehr ge-
habt zu tanzen. Jetzt jedoch gehe sie wieder,und zwar
wenn immer moglich. Mittlerweile kennt sie auch vie-
le Manner und Frauen hier und freut sich, sie regel-
massig zu treffen. «Als ich zweimal nicht kommen
konnte, habe ich die Leute hier schon sehr vermisst,
sagt sie.

Tanzen, etwas Verruchtes?

Ruth Stalder fiihrt eine Frau tiber die Tanzflache. Sie
weiss um das Problem mit den wenigen Mannern.
«Gleichzeitig findet ein Jassnachmittag statt, viele ge-
hen offenbar lieber dorthin, denn dort mussen sie
nicht schwitzen», sagt sie verschmitzt. So tanzt sie im-
mer wieder mit Frauen: «Wenn die Manner sehen, dass
es sich um eine gute Tanzerin handelt, fordern sie sie
nachher auf.Und wenn nicht,so hatte sie doch wenigs-
tens Gelegenheit zum Tanzen.»

Und bevor sie sich selber von einem Partner auffordern
lasst,mochte sie noch schnell etwas loswerden,das ihr
sehram Herzen liegt: «In meiner Generation gilt Tanzen
oft als etwas Verruchtes.Aber schauen Sie,dort driiben
im Schwimmbad,da wird doch viel mehr freie Haut ge-
zeigt,und niemand stort sich daran.»

Die nachsten Tanznachmittage im Stadtsaal Schluef-
weg finden statt am 17. Dezember und am 14. Januar,
jeweils von 14 bis 17.30 Uhr. Auskunft Kulturkommissi-
on Kloten, Telefon 01 813 08 27.

* Senta van de Weetering ist freie Journalistin in Ziirich.

... und manch-
mal ist Tanzen
auch nur
Nebensache.

Fotos:
Yvonne Lieberherr
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Hier spricht der
Senior/innenrat —

Zeitzeugen geben Auskunft,
und die Jungen horen zu

: Das waren zweieinhalb spannende Stunden :
: — eine Reise in die Vergangenheit mit Passa- :
: gieren aus verschiedenen Generationen: :
: emotionell geladene Erinnerungen fiir die :
: einen, wissbegieriges Staunen fiir die ande- :
: ren. Ort der Handlung: ein Klassenzimmer in -
: Zurich. Gastgeber waren Schiilerinnen und :
< Schiiler einer dritten Sekundarschulklasse,

- Gaste: Zeitzeugen des Zweiten Weltkriegs.

: Sie hatten in der Deutschstunde das Thema :
: «Alter» behandelt und wollten sich nun in der :
: Diskussion mit alten Menschen ein echtes Bild :
: machen von einer Zeit, iiber die sie wohl viel
: gehort und gelesen hatten, die aber fiir sie :
: nicht lebendig war — so weit weg war diese :

: Zeit!

- Ihr aufgeschlossener Lehrer hatte sich an den :
: Senior/innenrat mit der Bitte gewandt, Mit- :
- glieder zu delegieren,die bereit waren,mit den -
: Schiiler/innen ein Gesprach zu fithren. Und :
- nun sassen wir Alten hier,umringt von Jungen :
: mit leuchtenden neugierigen Gesichtern, aus :
: denen echtes Interesse sprach, wurden bewir- :
: tet mit Kuchen und Getrénken, in einer Atmo- :

- sphéare von Sympathie und Offenheit.

: «Wussten Sie etwas von den Konzentrations- :
: lagern?» «Glaubten Sie an die Abwehrkraft :
: der Armee?» «Hatten Sie Kontakt zu Fliicht- :
: lingen?» «Hatten Sie Angst?» «Wie verbrach- :

: ten Sie lhre Freizeit?»

: Wir liberlegen — wir erinnern uns — und wir :
- erzahlen ...Nie hatten wir geglaubt, dass jun- :
: ge Menschen von heute sich mit solchem :
: Engagement (iber die Zeit von damals infor- :
: mieren wollen. Dies ist eine unvergessliche :

: Erfahrung fiir uns alle!

: Eleonore von Planta

-------------------------------------------------
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1 1.AHV-Revision

FrUhpensionierungen:
Soziale Abfederung abgelehnt

In der Herbstsession hat das Parla-
ment die Beratungen iber die 11.
AHV-Revision beendet. Diese Revi-
sion stand von Anfang an nicht un-
ter dem Zeichen des Ausbaus: Die
Angleichung des Rentenalters der
Frauen an jenes der Manner, Kiir-
zungen bei den Witwenrenten und
eine Rentenanpassung nur noch
alle drei Jahre — das waren und
sind die wesentlichen Inhalte der
Vorlage. Einzig beim vorzeitigen
Rentenbezug sollte eine minimale
Verbesserung ermoglicht werden:
Fir Beziligerinnen und Beziiger
kleiner Einkommen war vorgese-
hen, die Kirzungsbeitrage beim
Rentenvorbezug zu verringern, um
ihnen einen vorzeitigen Ausstieg
aus dem Arbeitsleben zu erleich-
tern. Manner und Frauen, die eine
korperlich und/oder psychisch
anstrengende Arbeit bei geringer
Entlohnung zu leisten haben, sind
unter heutigen Bedingungen finan-
ziell kaum in der Lage, sich vorzei-
tig berenten zu lassen — obwohl ge-
rade sie darauf angewiesen waren.
Fur die soziale Abfederung des
Rentenvorbezugs sollten 400 Mil-
lionen Franken jahrlich eingesetzt
werden. Die frithere Bundesratin
Ruth Dreifuss hatte urspriinglich

1. BVG-Revision

sogar 800 Millionen Franken gefor-
dert,kam damit im Bundesrat aber
nicht durch.

Der Nationalrat hatte sich bereits
im Mai 2001 fiir die 400-Millionen-
Losung ausgesprochen, doch der
Standerat wollte hier nicht mitzie-
hen. Dessen Position setzte sich
schliesslich durch. Das Parlament
machte lediglich ein kleines Zuge-
standnis an die Frauen der Jahr-
gange 1948 bis 1952, deren Renten-
alter jetzt auf 65 Jahre angehoben
wird: Sie sollen die Moglichkeit
erhalten, bereits mit 64 Jahren in
die Rente zu gehen und diesen Vor-
bezug lediglich mit einer Renten-
kiirzung von 3,4 Prozent (statt 6,7
Prozent) zu bezahlen.

Linke und Griine wollen die im
Parlament verabschiedete 11. AHV-
Revision mit dem Referendum
bekampfen.Die Stiftung Pro Senec-
tute wird dieses Referendum — aus
grundsatzlichen Uberlegungen —
nicht unterstiitzen. Wie es sich im
Hinblick auf die mogliche Volks-
abstimmung iber das Referendum
verhalt,ist noch offen.

Kurt Seifert, Pro Senectute Schweiz

Kompromiss bbei der beruflichen Vorsorge

Bei den Schlussabstimmungen
iiber die erste Revision des Bun-
desgesetzes tiber die berufliche
Alters-, Hinterlassenen- und Invali-
denvorsorge (BVG) setzte sich in
der Herbstsession der eidgendssi-
schen Rate ein breit abgestlitzter
Kompromiss durch: Es gelang, die
Eintrittsschwelle zu senken, um
auch Beschéftigten mit kleineren
Einkommen den Zugang zur zwei-
ten Saule zu erleichtern. Diese
Schwelle soll in Zukunft bei rund

19000 Franken Jahreseinkommen
liegen (statt bislang rund 25’300
Franken). Eine Neuerung gegen-
uiber dem bisherigen Recht stellen
die Transparenz-Regeln dar. Mit
diesem Artikel reagiert der Gesetz-
geber auf die weit verbreitete Kritik
an der Undurchsichtigkeit des
Geschéftsgebarens vor allem der
grossen Versicherungsgesellschaf-
ten.

Kurt Seifert, Pro Senectute Schweiz
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