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Pro Senectute Kanton Zirich — Uber uns
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Neue Kochkurse in Wcidenswil: Eine Gemeinsame Aktion von Pro Senectute Kanton
Ziirich (PSZH) und den Elektrizitdtswerken des Kantons Ziirich (EKZ)

Kulinarisch-kulturelle Italienreise

Eine hoch motivierte Gruppe von offensichtlich routinierten Hobbykdchinnen und -kdchen traf sich zur kulinarisch-

kulturellen Italienreise mit der Kochlehrerin Maja Wolf und der Schriftstellerin und Kochbuchautorin Alice Vollenweider.
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(hkiz) Gemeinsames Kochen und Essen
scheint ganz offensichtlich Menschen
miteinander zu verbinden. Deshalb ist
es nicht verwunderlich, dass vom ers-
ten Moment an,als sich die Gruppe ans
Kochen machte, alles bestens funktio-
nierte. Es war gar keine Frage, dass jeder
Teilnehmer und jede Teilnehmerin sofort be-
gann,in der Schulkiiche Gerate zu suchen, Gemiise
zu schnipseln, den Tisch zu decken, Flaschen zu ent-
korken, iber Reissorten, Gemtise und Fleisch zu fach-
simpeln und gleichzeitig das herrliche Ment vorzube-
reiten.Unter der Leitung von Maja Wolf wurde gekocht,
was das Zeug hielt: Antipastiteller,Risotto al vino rosso,
Carne piemontese und Panna cotta mit Amaretto stand
auf dem Ment.

Der Hohepunkt bestand in der Lesung der Schriftstel-
lerin und Kochbuchautorin Alice Vollenweider, die

Hochbetrieb in der Kiiche des EKZ/Pro Senectute-Kochkurses.

Fotos: Helen Kiss Zehnder

Die Schriftstellerin Alice Vollenweider liest aus Ihrem Buch
«Nach Italien».

dem Anlass ein ganz speziell italienisches Gesicht
gab.Sie las aus ihrem Buch «Nach Italien» ein Kapitel
Uber italienische Esskultur, wahrend die hungrigen
Kéche und Kochinnen auf die langsame Garung des
«Carne piemontese warteten.Bei der Zubereitung des
«Risotto al vino rosso» legte Frau Vollenweider selbst
Hand an.Nach dem gemeinsamen Geniessen des ge-
lungenen Mahls folgte die Kronung, die Panna cotta
mit Amaretto — nicht ganz kalorienfrei, dafiir aber
schlicht gottlich. Es war ein sehr sinnlich-kultureller
und gesellschaftlich gelungener Abend.

Gemeinsam
statt einsam beim Kochen und Essen

Die Ortsvertretungen von Pro Senectute
Kanton Ziirich bieten wahrend des ganzen
Jahres im ganzen Kanton immer wieder
Kochkurse an. Diesmal hat die Geschéfts-
stelle dank der finanziellen Unterstiitzung
der Elektrizitatswerke des Kantons Ziirich
(EKZ) einen Kurs mit einem besonders at-
traktiven Angebot lancieren konnen.Dabei
steht flir Pro Senectute als gemeinniitzige
Organisation das Gemeinschaftserlebnis
im Vordergrund: Zusammenkommen, sich
kreativ betdtigen und gesund geniessen,
dies ist ein Beitrag an Lebensqualitat und
Lebensfreude in jedem Alter.
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Pro Senectute Zweigstelle Biilach feiert das 30-jcihrige Bestehen

«Die Altfen mussen jung und fit sein»

Jubilden miissen nicht todernst sein. Das bewies die Pro-Senectute-

Zweigstelle Biilach am 1. Oktober. Die Gruppe «Les Baguettes»

sorgte fiir Stimmung, die Historikerin Heidi Witzig fiir Klarheit

beim Thema «Alt sein».
* von Eduard Gautschi

«Nach diesem Auftritt habe ich ei-
nen schweren Stand», sagte Heidi
Witzig, freischaffende Historikerin
und Autorin aus Uster.Soeben hatte
die Gruppe «Les Baguettes» ihr wit-
ziges und spritziges Intermezzo be-
endet, und nun stand Witzig am Mi-
krofon,um ein Referat zu halten zum
Thema «Alt sein: gestern — heute —
morgen». Der Gegensatz hatte kaum
grosser sein konnen. Fur Witzig und
auch fiir das Publikum war das aber
kein Problem. Nach wenigen Minu-
ten hatte die Historikerin die Zuho-
renden in ihren Bann gezogen.Kein
Wunder. Das Publikum bestand aus
lauter Fachfrauen und Fachman-
nern,vor allem Fachfrauen —fast alle
deutlich tiber 60 Jahre alt.

Das unsichere Leben

Witzig warf einen Blick auf das Le-
ben der Alten und das Sterben vor
200, vor 50 Jahren und von heute.

Vor 200 Jahren war das
Leben unsicher,der Tod
lauerte an allen Ecken.
Die Lebenserwartung
betrug, bedingt durch
die hohe Kindersterb-
lichkeit, nur 35 bis 40
Jahre. Wurde jemand
40, konnte er durchaus
auch 50,60 oder 70 Jah-
re alt werden. Gelebt
wurde im Familienver-
band, einer «Notge-
meinschaft», gearbeitet
bis zum Tod. Altersvor-
sorge und Sozialversicherungen
gab es nicht. «Die Alten lagen den
Jungen auf der Tasche», sagte Wit-
zig. Das Sterben wurde vollstandig
von der Kirche verwaltet.

Wissenschaft statt Kirche

In den 50er Jahren des letzten Jahr-
hunderts wurde die Kirche durch
die Naturwissenschaften zurtickge-
drangt. Die Medizin Gibernahm das

«Die alte Dame Pro Senectute»

An der Jubilaumsfeier im reformierten Kirchgemeindehaus stellte Jtrg
Zellweger von Pro Senectute das Zweigstellenteam Biilach vor: Erika
Biihler, Veronika Eggenberger und Felicitas Kaufmann.

Franziska Frey-Wettstein, Prasidentin Stiftungsrat Pro Senectute Kanton
Zirich bekundete ihren Respekt vor «der alten Dame Pro Senectute, die
bereits 86-jahrig ist».Sie warf einen Blick zuriick auf die Entwicklung der
letzten Jahre, insbesondere die Einfiihrung des Leistungskataloges, der
anfanglich viel zu reden gegeben hat, heute aber akzeptiert sei. In
Zukunft werde es im Kanton insgesamt sieben Pro-Senectute-Dienst-
leistungszentren geben; Biilach sei eines davon.

Christine Keiser-Okle, Geschéftsleiterin der Pro Senectute Kanton Zurich,
beleuchtete die bewegte Geschichte der Pro Senectute in der Schweiz,
mit einem besonderen Augenmerk auf die Entwicklung der Zweigstelle
Biilach.Ausléser fiir die Einrichtung von Beratungsstellen in den Regio-
nen sei der Altersbericht des Bundesrates von 1966 gewesen, die 1973
eroffnete Beratungsstelle in Biilach war die dritte im Kanton Ziirich.
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Zepter, Sterben wurde eine Angele-
genheit der Arzte. Alt zu sein be-
deutete Schwache und Zerfall. Die
Mediziner kdampften dagegen an.
Gleichzeitig stieg die Lebenserwar-
tung deutlich, und auch wirtschaft-
lich ging es den Leuten immer bes-
ser. Mit der Einfihrung der AHV
1947 wurden die Alten zusehends
unabhdangiger vom Familienver-
band.

Das sichere Leben

Heute, so Witzig, «<hat man ein si-
cheres Leben». Der Tod ist zu einer
Angelegenheit der ganz alten Men-
schen geworden, gestorben wird
im Spital, umsorgt von Medizinern.
Man arbeitet nicht mehr bis man
stirbt,sondern wird pensioniert und
von allen Seiten dazu aufgefordert,
«das Leben zu geniessen». Bedenk-
lich sei, dass man nun von einer
«Rentnerschwemme» rede. Das sei
ein Unwort,gegen das man sich zur
Wehr setzen miisse. Alt zu sein sei
schliesslich mehr als nur eine ge-
sellschaftliche Kostenfrage.

Die Historikerin
Dr. Heidi Witzig
beleuchtete das
Thema Alter auf
engagierte und
geistreiche Art.

Foto: Eduard Gautschi

* Eduard Gautschi ist Journalist beim «Ziircher Unterldn-
der», wo der Artikel «<Die Alten miissen jung und fit sein»
im Oktober 2003 in ganzer Ldnge erschienen ist.
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ERKLARUNG
| RICHTIG

J AUSGEFULLT?

H Fachkundige Berater nehmen
sich Zeit fiir Sie und erledigen IThre
Steuererklirung diskret und ver-

traulich. Dies ist eine Dienstleistung

von Pro Senectute Kanton Ziirich
l fiir Menschen im AHV-Alter.

Wir informieren Sie
unverbindlich und personlich unter
Telefon 01/421 51 51.

A Bevn

" KANTON ZURICH

Ein Geschenk fiir die Eltern?
Eine nette Geste fiir die
Nachbarin?

Ein Mltlﬂ‘m el ﬁﬂ‘ Leute,

Gutscheine
fiir Dienstleistungen
von Pro Senectute Kanton Ziirich

PRO
Erbiiltlich bei Ihrer Pro Senectute Kanton Ziirich Zweigstelle A SENECTUTE
oder unter Telefon 01 421 51 51; info@zh.pro-senectute.ch ~ KANTON ZURICH

ANZEIGEN

Suchen Sie Entspannung
und Erholung?

Im Hotel Pension Nord
in Heiden tanken Korper
und Gemiit neue Kraft. —
Inmitten einer herrlichen

Landschaft.
¥

HOTEL

ENSION NORD

CH-9410 Heiden AR
Fam. Gebr. A. und E. Stehli

Telefon +41(0)71 898 50 50

PILGERFAHRTEN

mit Pater Josef Grass, 1.Sch. Horw

Schonstatt in Vallendar 12. - 19.06.2004
Besuch von Koln, Trier und Limburg, auch fiir

TeilnehmerInnen im Rollstuhl geeignet
Polen/Tschenstochau 23. - 30.08.2004

Rom 02. evtl. 03. — 09.09.2004
Grundsteinlegung des neuen Schénstattheiligtums,
Papstaudienz, Besichtigungen, auch fiir
TeilnehmerInnen im Rollstuhl geeignet

Fitima und Schonstatt in Portugal 11. — 18.09.2004

Verlangen Sie das Detailprogramm bei:
orbis reisen, Poststrasse 16, 9001 St. Gallen
Tele 071 222:21 33, Fax 0717222 23794 @-,

-
-

info @ orbis-reisen.ch ~ www.orbis-reisen.ch -

orbis reisen
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PC, Handy & Co. - Pro Senectute-Aktionen am Internationalen Tag des Alters

Neue Technologien im Alter nutzen

Am 1. Oktober, dem internationalen Tag des Alters, fiihrte Pro Senectute mit verschiedenen

Partnern im ganzen Kanton Ziirich Kurse durch. Die Nutzung moderner Technologien im Alltag

war dabei das Thema.
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* von Dominic Bretscher

Was Eltern ihren Kindern frither ver-
boten haben, gilt heute als Muss
beim modernen Kauf eines Zug-
billetts am so genannten «Touch
Screen»: Das Beriihren eines Bild-
schirmes mit dem blossen Finger. |
So haben die Seniorinnen und Se-
nioren in der Schalterhalle des Bahn-
hofs Winterthur gewisse Hemmungen
beim «Betatschen» des Billettauto-
maten. «Einfach draufdriicken? Da
sind ja gar keine Knopfe», fragt eine
Dame in die Runde. Doch Michael
Weber von den SBB ermuntert sie
dazu, und schon bald erscheint die
ideale Verbindung nach Sargans auf
dem Bildschirm. «Sagenhaft», freut
sich die Dame.Wie das funktioniert,
erklart Weber den interessierten
Senioren am geotffneten Automaten.
Man ist beeindruckt.

15 Kurse im ganzen Kanton

Der Nutzung moderner SBB-Billettautomaten war nur
einer der Kurse, den die Pro Senectute am internatio-
nalen Tag des Alters angeboten hat. Unter dem Motto
«Handy und Co.- neue Technologien im Alter nutzen»
hatten Senioren im ganzen Kanton Zirich die Mog-
lichkeit, sich iber moderne Geratschaften und Ein-
richtungen zu informieren. Wie funktioniert das auto-
matische Telefonbuch? Wie nutze ich das Internet?

Vom Sparstrumpf gibt es keine Zinsen

Auch der bargeldlose Zahlungsverkehr machte die Pro
Senectute zum Thema. Vertreter der «Zlrcher Kanto-
nalbank» (ZKB) in Winterthur erklarten den Senioren
die Vorteile von Vergiitungsauftragen und Lastschrift-
verfahren. «Viele altere Menschen tragen hohe Bar-
geldbetrage bei sich. Sie setzen sich damit vielen
Gefahren aus», sagte Gino Rotenbach von der ZKB
Winterthur. «Ersparnisse auf dem Konto bringen nicht
bloss ein geringeres Sicherheitsrisiko, sondern auch
Zinsertrage mit sich.» Die bequemste Moglichkeit des
Zahlungsverkehrs sei jedoch, seine Zahlungen und
Bankgeschafte tiber das Internet zu tatigen. Ein effi-
zienter und gemiitlicher Weg. «Die virtuelle Bank ist 24
Stunden am Tag fiir Sie da.Vom bequemen Biirosessel

Bargeldloser
Zahlungsverkehr
leicht gemacht

am Pro Senectute-
Schnupperkurs

der ZKB Winterthur.

aus uberpriifen Sie ihren Kontoauszug, verfolgen die
aktuellen Kurse ihrer Aktien und erledigen nebenbei
ihre Zahlungen.» Das Publikum zeigte sich wiederum
verbltfft und machte eifrig Notizen.

Stress am Bancomaten

Nach diesen theoretischen Informationen lernten die
Senioren, wie man an einem Bancomaten Geld be-
zieht. Nur wenige hatten bereits auf diese Weise Betra-
ge abgehoben. «Wenn ich vor dem Automaten stehe,
muss ich mich zunachst orientieren», so ein Rentner.
«Habe ich mein Geld jedoch nicht blitzschnell bezo-
gen, splre ich bereits den nervésen Atem meines
Hintermannes im Nacken,der auch an den Automaten
will.»

So komme er sehr schnell in eine Stresssituation, und
der Bargeldbezug dauere noch langer. Doch mit den
Tipps von Rolf Brupbacher von der ZKB bezogen auch
die Senioren ihr Geld ohne Verzogerungen.«Wichtig ist
nur,dass sie sich ihr Passwort merken», erklarte er.«<Man-
che Senioren,die mit Problemen an den Schalter kom-
men, haben ihr Passwort auf ihre Bankkarte geschrie-
ben. Dies kann bei einem Diebstahl der Karte fatale
Folgen haben»,so Brupbacher.

%
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Ab November Handykurse im ganzen Kanton

Auf das weitaus grosste Interesse stiess der an der
Ziurcher Bahnhofstrasse angebotene Kurs «Mobil
Telefonieren leicht gemacht». Das kleine Zelt bei der
Pestalozziwiese schien aus allen Nahten zu platzen,
als Leo Seyfried sich um die Handyprobleme der
Besucher kiimmerte. Seine Firma «woba» fiihrt
gemeinsam mit der Pro Senectute Handykurse in
Zurich durch. Dass er sich in Sachen Mobiltelefonie
auskennt, bewies er am Tag des Alters in eindrucks-
voller Weise. «Wie komme ich ins Adressbuch? Wie
schreibe ich ein SMS?»Von allen Seiten prasselten die
Fragen der angereisten Senioren auf Seyfried ein.
Geduldig beantwortete er alle Fragen.

Angepasste Schulungen notwendig
Dass sich altere Menschen darum bemiihen, moder-
ne Technologien zu begreifen, hat das rege Interesse

Orange: Bediirfnisse von dlteren Menschen wahrnehmen
Orange Communications hat die Aktionen zum Tag des
Alters am 1.Oktober unterstiitzt. Edith Thalmann,Spon-
soring und Events-Projekt-Managerin von Orange, hat
den Stand an der Bahnhofstrasse wie auch einen Han-
dy-Schnupperkurs besucht. Dort lernte sie die Be-
diirfnisse und Schwierigkeiten von alteren Menschen
kennen, die ein Handy bedienen.Auch Andreas S.Wet-
ter,der CEO von Orange Communications,hat vom Ge-
dankenaustausch mit dem Publikum der Podiums-
diskussion profitiert. Pro Senectute Kanton Ziirich
bedankt sich bei Orange fiir den Sponsorbeitrag.

ANZEIGEN

o

Sunnehus

Okumenisches Kur- und Bildungszentrum
9658 Wildhaus

Dem Leben Raum geben

Im Sunnehus steht der Mensch

im Zentrum. In einer Atmosphare
des Geborgenseins, menschlicher
Beziehung und fachlicher Betreuung
finden Sie ein ganzheitliches Kur-
und Erholungsangebot, das sich

an den Kursen der Pro Senectute gezeigt. Dass ein
grosser Erklarungsbedarf besteht, ebenfalls. Das
Kursprogramm am Tag des Alters war so ein Erfolg:
Viele Probleme wurden gelost, viele Vorurteile aus

der Welt geschafft.

*Dominic Bretscher ist freier Journalist in Winterthur.

Grosses Interesse an Handy-Instruktionen.

Kursleiter Leo Seyfried wird mit Fragen tiberhduft.

Fotos: Dominic Bretscher

Gratis-"Hiirtest'
Hor-Beratung

Rav Ehnﬁther(seingn)

nach lhren individuellen Bedtrfnissen
richtet.

B1O

1S .
9001 TOGGENBURG
Telefon: 071 998 55 55

Internet: www.sunnehus.org

Zirich-Schaffhauserplatz
Schaffhauserstrasse 75 (oberhalb Migros)
8042 Ziirich - Tel. 01 363 01 33

Zurich-Oerlikon (Haltestelle Sternen)
Schaffhauserstrasse 352 (iiber Rest. Rolli)
8050 Ziirich - Tel. 01 310 86 86

Albergo
Garni ***
Montaldi

FRATELLI MONTALDI

Piazza stazione
CH-6602 Locarno

Tel. 091 743 02 22
Fax 091 743 54 06

Wenn Sie méchten, konnen Sie unsere
Sonderangebote fiir Senioren verlangen.
Zimmer mit Dusche/WC/TV oder
Bad/WC/TV und Friihstiick.

In der Nahe von Bahnhof, Bus, Schiff,
Seepromenade und Zentrum Locarno.
Wir nehmen gerne auch Reservierungen
nur fiir 1 bis 2 Nachte entgegen.
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Technik muss diskutiert werden

Am Vorabend des Tages des Alters organisierte Pro Senectute Kanton Ziirich ein Podiumsgesprdch zum Thema

«Soziale Integration mit neuen Technologien». Unter der Leitung von TV-Frau Eva Wannenmacher diskutierten die

Podiumsgdste iber aktuelle Probleme von Senioren in Zusammenhang mit

der Nutzung moderner Gerdtschaften.

Orange-CEO Andreas
Wetter (links) testet
mit einem Besucher
der Podiumsdiskussion
ein Handy.

Franziska Frey-Wettstein,
Prdsidentin von

Pro Senectute

Kanton Ziirich, im
Apéro-Gesprich.
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* von Dominic Bretscher

Das Interesse an Technik besteht: Knapp hundert
haben die Podiumsdiskussion von Pro Senectute Kan-
ton Ziirich im Ziircher Kirchgemeindehaus Liebfrauen
verfolgt. Laut Franziska Frey-Wettstein, Stiftungsrats-
prasidentin der Pro Senectute, sei
die Nutzung neuster Technologien
fiir ltere Menschen kein Muss. «Sie
ist jedoch eine grosse Hilfe zur
Selbstandigkeit», so Frey-Wettstein.
Viele Senioren interessierten sich
sehr fiir aktuelle Handys und Inter-
net. Doch hatten sie oft Hemmun-
gen bei der Nutzung.Derselben Mei-
nung ist auch Mike Martin,Professor
fiir Gerontopsychologie an der Uni
Ziirich: Altere Menschen haben die
stereotype Vorstellung von sich
selbst, Modernes nicht lernen zu
kénnen.» Die Anwendung der neu-
en Technik sei aber keine Frage der
personlichen Fahigkeiten,sondern vielmehr der Moti-
vation.

Pro Senectute bietet Computerkurse an

«Altere Menschen haben oft Angst, sie konnten etwas
am Gerat kaputt machen. Dies liegt vor allem am gros-
sen Verantwortungsgefiihl,das die Senioren im Gegen-
satz zu jiingeren Generationen in sich tragen», erklart
Hugo Riitti. Seit 1998 betreibt er eine Computeria in
Winterthur. An Kursen haben Senioren dort die Mog-
lichkeit,die moderne PC-Welt naher kennen zu lernen.

Die Giste der Podiumsdiskussion (von rechts): Prof Mike Martin, Pro-
Senectute-Présidentin Franziska Frey-Wettstein, Computeria-Betreiber
Hugo Riitti, Moderatorin Eva Wannenmacher, dahinter verdeckt:
Orange-CEO Andreas Wetter, Professor Francois Hopflinger.

Fotos: Maria Betschart

Dem Enkel ein SMS schicken

Francois Hopflinger, Titularprofessor fiir Soziologie an
der Uni Ziirich macht auf die Férderung von Generatio-
nenbeziehungen dank neuen Geradten aufmerksam.
«Altere miissen bei der Nutzung von Internet und Mobil-
telefonie sozial begleitet werden.» Wenn also die Enkel
dem Grossmami ihr Handy erklaren, wirkt sich das auch
positiv auf das Verhéltnis zwischen den beiden aus.

Gerdtedesign fiir junge Menschen

Als Vertreter der Anbieterseite beteiligt sich Orange-
CEO Andreas Wetter an der Diskussion. «Das Design
heutiger Mobiltelefone ist auf eine Zielgruppe im Alter
von 15 bis 25 Jahren ausgerichtet.» Eine Zielgruppe die
gerne moglichst viele Knopfe und Schalter bedient.
«Letztendlich werden jedoch nur zehn Prozent der
Funktionen tatsachlich genutzt. Auf ein weiteres Pro-
blem macht eine Dame aus dem Publikum aufmerk-
sam: Viele altere Leute ziehen das personliche Ge-
sprach dem Internet vor.

Orange Communications lddt zum Apéro ein

Zum direkten Kontakt hatten die Podiumsteilneh-
mer/innen beim Apéro die Moglichkeit. Dieser wurde
von Orange Communications gesponsert.Viele ergrif-
fen die Gelegenheit, mit Andreas Wetter das Handy zu
testen, mit Eva Wannenmacher anzustossen, mit Fran-
ziska Frey-Wettstein zu diskutieren oder sich bei Hugo
Ritti und anderen Pro Senectute-Mitarbeitenden nach
Kursen zu erkundigen.

* Dominic Bretscher ist freier Journalist in Winterthur.



. Lust auf Langsamkeit?

Bei uns kommen Sie zur Ruhe.

------------------

© f-color@bluewin.ch

- Idealer Entspa/nnungsort mit Naherholungsgebiet und kulturellem
Angebot - Heitere Atmosphéare und Freundlichkeit - Direkter
Zugang zu hausexternem Hallenbad (35°), Sauna, Thermalgrotte

- Wassertherapien - Grosse Massage- und Verwéhnungspalette

- Entspannungswoche - Beauty-Pakete - Weihnachtsprogramm

- Hauskapelle, Meditationsraum - Adventsabende

- Kurabteilung fiir Rekonvaleszente - Familienentlastung

Bei Abgabe dieses Inserats beim Eintritt: 10% Rabatt!

Die Rabatte sind nicht kumulierbar und kdnnen nur einmal geltend gemacht werden.

Casa Via Balli 1 - 6600 Muralto - LOCARNO

! Tel. 091 735 45 45 - Fax 091 735 45 46
M kurhaus@santagnese.ch - www.santagnese.ch

B~ Hotel- Kurhaus Eine Institution des Klosters Ingenbohl

DOSET]"

Immer richtig dosiert.

Miissen Sie standig Medikamente einnehmen? Vielleicht sogar mehrere tdg-
lich? Dann ware es kein Wunder, wenn Sie hie und da die Ubersicht verlieren.
Haben Sie z.B. heute die Tablette gegen Bluthochdruck schon genommen?
Sicher?

Fiir Ihr Problem gibt es eine einfache Losung: Die Dosierbox Dosett®.

Fillen Sie die Medikamentenbox einmal in der Woche — dank der Einteilung
fiir die Wochentage sowie fiir die Einnahmezeiten der Pillen, kénnen Sie von
nun an ganz sicher sein, ob Sie die Tablette schon genommen haben.
Dosett®midi ist eine handliche Kunststoffkassette und in einer Grosse konzi-
piert, damit Sie sie tiberall und immer bei sich haben kdnnen.

Fragen Sie lhren Arzt: Die Dosett® Box wird, wenn vom Arzt verschrieben, von
der Krankenkasse ibernommen. Informieren Sie sich in Ihrer Apotheke!

Weitere Auskiinfte:
Globopharm AG
Seestrasse 200

8700 Kiisnacht
Telefon 01 986 21 21

Hogg Liftsysteme
mit den grenzenlosen
Méglichkeiten,

Vertretungen in lhrer A
Néhe. Verlangen Sie
detaillierte Unterlagen.

Hoégg Liftsysteme AG
Birgistrasse 15, CH-9620 Lichtensteig

Tel.071 987 66 80, Fax 071 987 66 89 I.m
www.hoegg.ch

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Unterlagen zu
Sitzliffen  Rollstuhlliffen  Aufziigen

Name/Norname il iy i e Mo ORI sl oo
Strasse/Nr ot ok Bl oG v e B Gt e
PLZ/@ s i M B Ll sl sl s i B S e

felelon ol il evia s lendin i s e ky e 2

Mit BonYPLUS schenken Sie Ihren 3. Z&hnen die
beste Pflege!

Dieses von Zahndrzten und -technikern entwickelte
Qualitétssortiment umfasst:

BonyPLus 12 Std. Prothesenhaftcréme

BoNyPLus Intensiv Reinigungsbrausetabletten

BonyPLus SWC Spezialhaftmittel (Prothesenunterfutterung)

BonyPLus Zahnprothesen Reparaturset

e BoNnYPLus 3fach Spezial-ZahnbUrste

BESTELLTALON

Mochten Sie die BonyPLus 12 Stunden Prothesenhaftcreme
ausprobieren? Wir senden lhnen gerne ein Muster.

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Einsenden an: ProReo Pharma AG, «BonyPLUs», Postfach, 4410 Liestal
Tel.061 927 87 77 | Fax 061 927 87 75




Pro Senectute Kanton Zurich -
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Verstcirkung der Prdsenz in den Regionen mit umfassendermn Angebot

Pro Senectute Kanton Zurich mit neuer Struktur

Pro Senectute Kanton Ziirich (PSZH) plant ab 1. Januar 2004 die Einfiihrung einer neuen Struktur. Diese soll die

Prisenz der kantonalen Fach- und Dienstleistungsorganisation fiir alle dlteren Menschen in den Regionen stdrken.

Die Angebote von PSZH werden an sieben regionalen Standorten noch niederschwelliger und flexibler genutzt

werden konnen.

(csi) Pro Senectute Kanton Ziirich (PSZH) und ihre
367Voll-und Teilzeitmitarbeitenden bieten den alteren
Menschen und ihren Angehorigen im Kanton Ztrich
eine breite Palette von Dienstleistungen und Bera-
tungsangeboten an.Mehr als 2000 freiwillig Tatige wir-
ken zudem in der Pro Senectute-Altersarbeit in allen
Gemeinden des Kantons mit. Dartiber hinaus wird
PSZH von Spender/innen, Sponsoren und der 6ffentli-
chen Hand finanziell unterstiitzt.

Nah beim Kunden und vernetzt in der Region

Pro Senectute Kanton Ziirich plant,ab 1.Januar 2004
an sieben Standorten regionale Dienstleistungszentren
zu schaffen:

B Stadt Zirich:
Dienstleistungszentrum Ziirich

B Region Winterthur/Weinland:
Dienstleistungszentrum Winterthur

B Region Ziircher Oberland:
Dienstleistungszentrum Wetzikon

B Region Bilach/Furttal:
Dienstleistungszentrum Bulach

B Region Pfannenstiel:
Dienstleistungszentrum Meilen

B Region Zimmerberg:
Dienstleistungszentrum Horgen

B Region Limmattal/Knonaueramt:
Dienstleistungszentrum Dietikon

In diesen Informations- und Anlaufstellen mit einem
breiten Dienstleistungsangebot kénnen die Bedtirf-
nisse der alteren Menschen und ihrer Angehorigen
kundenfreundlicher,schneller und umfassender abge-
deckt werden.

Drehscheiben fiir die Gltere Bevolkerung

In derVergangenheit war PSZH an insgesamt 14 Stand-
orten im Kanton Ziirich prasent, einzelne jedoch nur
von Teilzeitmitarbeitenden betreut. Die Fokussierung
aufsieben Zentren ermdglicht nun an allen Standorten
mit kundenfreundlichen Offnungszeiten sowie einem
umfassenden und schnell verfiigbaren Dienstleistungs-
angebot einen qualitativ hoch stehenden Kundenser-
vice. Als niederschwellige Anlauf- und Informations-
stellen mit einer breiten Angebotspalette sollen die
neuen Standorte zu Drehscheiben fiir die altere Be-
volkerung, Angehorige und Interessierte einer ganzen
Region werden. PSZH-Sozialarbeiter/innen werden
auch in Zukunft in weiteren Gemeinden auf lokaler
Ebene Beratung und Dienstleistungen erbringen.Auch
die von PSZH-Freiwilligen erbrachten Leistungen im
Sport- und Bildungsbereich werden kiinftig im Dienst-
leistungszentrum koordiniert und stehen breiteren
Kreisen offen. Die Weiterbildung und Betreuung der
Freiwilligen wird intensiviert.

Ein Dankeschon an die
Pro-Senectute-Freiwilligen

Kinomatinée
am Tag der Freiwilligen, 5. Dezember 2003

* (csi)Mehr als 2000 freiwillige Mitarbeitende sind fiir Pro Senectute
* Kanton Ziirich tatig. Wir méchten uns fiir diese wertvolle Mitarbeit ¢
* bedanken und laden all unsere Freiwilligen am Tag der Freiwilligen, ¢
* 5.Dezember 2003, zu einer Filmmatinée in Zirich ein. Die Freiwilligen ¢
¢ werden eine personliche Einladung mit allen Detailinformationen ¢
* erhalten. o
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