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Wir sind fiir Sie da
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Pro Senectute Zweigstelle Winterthur: Vielfdltige Angebote fiir ciltere Menschen und Angehorige

Far Lebbensqualitat im Alter

Fragen zur Wohnsituation, zu Administration und Finanzen, zu Partnerschaft und Familie prigen das Leben vieler

Menschen ab dem Pensionsalter. Aber auch das Bediirfnis nach Freizeitbeschdftigung und Kontakten kommt in

dieser Lebensphase auf. In der Pro Senectute-Zweigstelle Winterthur werden dltere Menschen und ihre Angehérigen

kompetent, diskret und persdnlich zu wichtigen Themen beraten. Zudem bietet Pro Senectute in Winterthur eine

breite Palefte an Dienstleistungen an, die das selbstdndige Leben im Alter ermdglichen.
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(Csi) Wer Winterthur hort, denkt an: «Sulzer», «Rieter»,
«Lokomotivenfabrik», aber auch «Kunstmézene» und
«Reinhart-Museen». Die Industrie pragte die Stadt an
der Eulach,und auch wenn die ehemaligen Industrie-
hallen heute teilweise brach liegen,die einstigen Wahr-
zeichen stehen noch. So erhebt sich in Blickweite der
Pro Senectute-Zweigstelle Winterthur das heute unbe-
nutzte SulzerHochhaus,und in nachster Nahe werden
die Produktionshallen abgerissen oder zu Wohnungen
umgebaut.

Stddtische und ldndliche Probleme treffen aufeinander
Die Probleme einer Stadt sind es, die die Arbeit der
vielen Mitarbeitenden und Freiwilligen von der Pro
Senectute-Stelle pragen:Viele dltere Menschen in Ein-
personenhaushalten, die grossere Anonymitat der
Stadt, Vereinsamung und Suchtprobleme. Aber nicht
nur: Auch altere Menschen aus dem Weinland oder
dem Tosstal wenden sich an die Winterhurer Zweig-
stelle,wenn Sie Rat und Unterstiitzung benoétigen.

Immer mehr Menschen finden den Weg in die Win-
terthurer Zweigstelle von Pro Senectute Kanton Ztirich:
An der Briihlgartenstrasse 1,im Gebaude der ehemali-
gen SulzerKrankenkasse, suchen die Pro Senectute-
Berater/innen aus dem vielfaltigen Angebot die Dienst-
und Unterstiitzungsleistungen heraus, die den Rat-
suchenden ein Alter mit Lebensqualitat, Geborgenheit
und in Sicherheit erméglichen.In Zusammenarbeit mit
Fachleuten der Stadt Winterthur und weiteren ge-
meinnitzigen Organisationen hat sich die Pro Senec-
tute-Zweigstelle in Winterthur zur Anlaufstelle fiir alle
Fragen rund um das Alter entwickelt.

Personliche und kostenlose Beratung

Die Sozialberater/innen helfen alteren Menschen und
thren Angehorigen kostenlos mit kompetenter Bera-
tung: Bei der Wahl der geeigneten Wohnform, bei per-

sonlichen, partnerschaftlichen oder rechtlichen Pro-
blemen,bei der Suche nach neuen Kontakten und Ak-
tivitaten. Wertvolle Entscheidungshilfen und Unterstiit-
zung erhalten Ratsuchende auch zu den Themen Steu-
ern,AHVVersicherungen,Krankenkassen und anderen
finanziellen Fragen. Falls notig, hilft die Pro Senectute-
Sozialberatung auch finanziell sowie mit Sachleistun-
gen weiter.

Wird der Papierkram zu viel?

Auch in Winterthur finden altere Menschen in die Pro
Senectute-Beratung,die allein leben und den Haushalt
bewaltigen konnen.Aber bei administrativen Arbeiten
wie Zahlungsverkehr,Steuererklarungen ausfillen,Kor-
respondenz mit Behorden reichen die eigenen Krafte
nicht mehr aus: Hier vermittelt Pro Senectute Kanton
Zirich pensionierte Fachleute mit kaufmannischer Er-
fahrung, die hilfreich und diskret zur Seite stehen. In
der Zweigstelle an der Brithlgartenstrasse oder bei den
Kund/innen zu Hause bringen die freiwillig tatigen
Fachleute das «Biiro» in Ordnung.

Pro Senectute Kanton Ziirich bildet die freiwilligen
Treuhdnder/innen aus und betreut sie bei ihren Einsat-
zen —diese Tatigkeit wird so flir viele pensionierte Man-
ner und Frauen zur sinnstiftenden Aufgabe.

Selbstdndig bleiben — aber nicht mehr selbst kochen

Richtige Erndhrung ist das A und O fiir Gesundheit
und Wohlbefinden. Vielen alteren Menschen ist das
Einkaufen und Kochen zu viel — das tagtagliche «Café
complet» ist dann oft die Folge. Hier schafft der Win-
terthurer Mahlzeitendienst Abhilfe: Die in der Kiiche
des Altersheims Adlergarten zubereiteten und vom Pro
Senectute-Mahlzeitendienst direkt nach Hause gelie-
ferten ausgewogenen und schmackhaften Meniis er-
moglichen es vielen alteren und in Notsituationen
auch jiingeren Menschen zu Hause wohnen zu bleiben.
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Die unterschiedlich-
sten Kundenwiinsche
werden am
Empfangstisch in

der Pro Senectute
Zweigstelle
vorgebracht.

Foto: Thomas Kunz
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Die Mahlzeitendienstkund/innen wahlen ihr Wunsch-
meni aus einer grossen Auswahl und erhalten in der
Stadt Winterthur gratis einen Spezialofen zum Warmen
der Mahlzeiten.

Wer putzt Fenster, Ldden, Storen oder den Backofen?
Altere Menschen entwickeln oft eine bewundernswer-
te Fahigkeit, ihren Haushalt trotz korperlichen Beein-

trachtigungen selbst zu fiihren. Oft sind es dann aber
die anstrengenden Grobreinigungen wie Ladenput-
zen, Backofenschrubben oder Fensterpolieren, die
ihnen zu viel werden. Hier springt der Pro Senectute-
Reinigungsdienst ein: Zweierequipen konnen gegen
Bezahlung fiir grindliche Wohnungsreinigungen an-
gefordert werden.Alle AHV-Beziliger/innen,behinderte
Menschen sowie Langzeitpatienten konnen davon
profitieren.

Im Haushalt regelmdssig nach dem Rechten schauen

Wer nicht nur punktuelle Unterstiitzung wiinscht, son-
dern eine Vertrauensperson, die regelmassig zu Hause
nach dem Rechten schaut, kann auf der Winterthurer
Pro Senectute-Zweigstelle um eine Haushelferin nach-
fragen.Haushelferinnen unterstiitzen altere Menschen
mit stundenweisen, regelmassigen Einséatzen, je nach
Bedarf. Sauberhalten der Wohnung, Waschen, Biigeln,
einfache Flickarbeiten, Einkaufen, Hilfe bei taglicher
Korperpflege und anderen alltaglichen Verrichtungen
gehoren zu dieser Dienstleistung. Wer AHV- und [V-Zu-

satzleistungen bezieht, erhalt vom Amt fiir Zusatzleis-
tungen die Kosten flir den Pro Senectute-Reinigungs-
dienst und die Haushilfe teilweise zuriickerstattet.

Eine «Perle» als Haushdlterin und Gesellschafterin
Immer mehr dltere Menschen suchen mehr als die Be-
treuung durch eine Pro Senectute-Haushelferin: Die
«Perle» leistet nach Wunsch Gesellschaft beim Essen,
Spazieren, liest vor oder begleitet zu einer Freizeitakti-
vitat. Der Haus- und Begleitdienst «Perle» ist eine nicht
mit Offentlichen Geldern subventionierte Dienstleis-
tung von Pro Senectute Kanton Ztirich fiir Betreuung
auf Wunsch.

Wenn die Wohnung nicht mehr zur Bewohner/in passt
Eine optimal gestaltete Wohnung untersttitzt die Selb-
standigkeit und Unabhéangigkeit. Schwellen, Treppen,
enge Badezimmer oder Kiichen kénnen mit der Zeit
immer grossere Hindernisse darstellen. Die Fachstelle
flir Wohnberatung/Wohnungsanpassung bietet un-
verbindliche und neutrale Beratung.

Pflegende Angehdrige bendtigen Unterstiitzung

Viele altere Menschen werden in ihrer Wohnung von
Angehorigen betreut und gepflegt. Fiir die Betreu-
ungspersonen organisiert Pro Senectute Kanton
Zirich Gesprachsgruppen, die Gelegenheit zum Auf-
tanken bieten: durch Informations- und Erfahrungs-
austausch, neue Kontakte mit anderen Betroffenen
und Beratung. Die Begleitung und Beratung in den
Gruppen ist kostenlos.

Als Senior/innen selber aktiv werden?

Pro Senectute offeriert Senior/innen eine breite Palet-
te an Moglichkeiten, selbst aktiv zu werden. Selbstor-
ganisierte Seniorengruppen bieten einen interessan-
ten Rahmen fiir [hre Freizeitgestaltung: Musik, Gesang,
Theater, Computer, etc. Pro Senectute vermittelt kos-
tenlos die Kontaktadressen oder unterstiitzt Interes-
sierte beim Aufbau einer eigenen, neuen Gruppe.

Selber die Altersarbeit gestalten

In der Zweigstelle Winterthur wie in den anderen Ge-
meinden des Kantons Ziirich und in Winterthur gibt es
Pro Senectute-Ortsvertreter/innen.Es sind jlingere und
altere Menschen, die sich freiwillig in der Altersarbeit
engagieren: Besuche bei alten Menschen, Altersnach-
mittage, Sportgruppen, Freizeitkurse sind mogliche
Projekte. Pro Senectute stellt den Ortsvertreter/innen
ein umfassendes Bildungsprogramm,Versicherungen,
Spesenentschadigungen und Beitrage an Projekte zur
Verfligung.
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Senior/innen im Klassenzimmer  Auskunft und Information

Senior/innen als Stlitze im Schulunter-
richt, im Hort oder im Kindergarten:
Aus der Eigeninitiative von Senior/innen
ist das heute wegweisende Projekt «Seni-
or/innen im Klassenzimmer» entstanden:
Menschen mit Lebenserfahrung unterstit-
zen Lehrpersonen erfolgreich wahrend
ein paar Stunden pro Woche und bringen
ihren Erfahrungsschatz zugunsten der
ganzen Bevolkerung ein. Pro Senectute
koordiniert diese Senior/innenaktivitat in
Winterthur.

:Haben Sie Fragen zu unserené
fAngeboten? Bendtigen Sie Rat:
:oder Unterstiitzung fir sich
:selbst oder fiir Ihre Angehéri-f
:gen? Mochten Sie selbst frei-:
‘willig aktiv werden bei Pro:
éSenectute Kanton Ziirich?

: Telefon 052 269 24 24
: Pro Senectute

: Briihlgartenstrasse 1
- 8400 Winterthur

Bewegung & Sport

«Plotzlich bemerkte ich,dass ich mich in
der Wohnung ohne Gehstock bewegtel»
«Im Wasser fiihle ich mich so leicht und
beschwingt!» «Seit ich den Unterricht re-
gelmassig besuche, fithle ich mich in der
Offentlichkeit sicherer» «So habe ich

schon lange nicht mehr gelacht!» — So
schildern die Teilnehmer/innen der Pro
Senectute-Sportkurse die wohltuende
Wirkung.

Regelmassige Bewegung steigert korper-
liches, geistiges und seelisches Wohlbe-

finden:Turnen,Bewegung im Heim, Gym-
nastik (Gymfit), Wandern, Schwimmen
und Wassergymnastik, Tanzen, Tennis, Tai-
Chi, Qi Gong,Yoga, Langlauf, Velofahren,
Walking, Ski alpin und vieles mehr.
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