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Pro Senectute Kanton Zirich — Uber uns

Neue Kochkurse in Wéidenswil: Kulinarisch-kulturelle Italienreise

«Koch-Lesung» mit der bekannten
Kochbuchautorin Alice Vollenweider

(Csi) Ferien fiir Daheimgebliebene bietet Pro Senec-
tute Kanton Ziirich erstmals in Wadenswil an: Die be-
kannte Kochbuchautorin und langjahrige Italienken-
nerin Alice Vollenweider liest aus ihren Biichern kuli-
narisch-kulturelle Appetithappchen vor. Anschliessend
kochen die Kursteilnehmer/innen unter Anleitung der
Kochlehrerin Maja Wolf die Rezepte nach. Die Kiiche
der Feinschmeckerregion Piemont wird ebenso vorge-
stellt mit ihren historischen und volkskundlichen Wur-
zeln wie die Spezialitaten der Toskana. Hier dominie-
ren einfache Zutaten, die in ungewohnlichen Kombi-
nationen zu rustikalen Mahlzeiten zusammengefiigt
werden. Der dritte Kursabend ist der sizilianischen
Kiiche gewidmet — arabisch anmutende Einfliisse und
die vielfaltige Verwendung von Zitrusfriichten sorgen
hier fiir neue Geschmackserlebnisse.

Ermoglicht wurde das neue Kochkurs-Angebot
«Kulinarisch-kulturelle Italienreise» durch die
freundliche finanzielle Unterstiitzung der Elek-
trizitatswerke des Kantons Zirich (EKZ). Wir
danken den EKZ fiir ihr Engagement zugunsten
der alteren Bevolkerung im Kanton Ziirich.
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Anmeldetalon

Ja,ich melde mich an fiir den Kochkurs am:

(J 17. September 2003:
Die Kiiche der Toskana: Weisse Bohnen als Kunstwerk

(J 23. September: Piemont: oder ein Hauch von Frankreich

(J 29. September: Sizilien, oder das Land, wo die Zitronen bliithen

Vorname

Name

Adresse i

L0, R
iclefoniii i

Jahrgang

Unterschrift

Einschicken an: Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion «visit»,
Stichwort Kochkurse, Forchstrasse 145,8032 Ziirich.

Die Anmeldungen werden nach Datum ihres Eintreffens berticksichtigt.
Der Unkostenbeitrag wird vor Kursbeginn mit einem Einzahlungsschein
erhoben.
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Die Kursabende konnen einzeln oder alle drei in Serie
besucht werden:

17.September 2003:
Die Kiiche der Toskana:
Weisse Bohnen als Kunstwerk

23.September:
Piemont: oder ein Hauch von Frankreich

29.September:
Sizilien, oder das Land, wo die Zitronen bliihen

A
Bringen Sie Abwechslung in Ihre Kiiche —
mit original italienischen Rezepten.

Foto: Peter Fierz

Preis pro Kursabend: 30 Franken; bei Anmeldung der
gleichen Person fiir alle drei Kursdaten: 80 Franken.

Kursdauer: 18 Uhr bis etwa 22 Uhr (inkl. Apéro, Lesung
und gemeinsames Nachtessen)

Ort: Schulkiiche im Oberstufenschulhaus Fuhrstrasse,
8820 Wadenswil (Zugang ist ausgeschildert).

Auskiinfte: Maria Betschart, Telefon 01 421 51 24
maria.betschart@zh.pro-senectute.ch
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Neue Mitarbeiterin in der Pro Senectute-Zweigstelle Blilach

Veronika Eggenberger - ein offenes Ohr fur alle Anliegen
in den Bezirken Bulach und Dielsdorf

(ZE) Seit dem 5. Mai 2003 meldet
sich an der Telefonzentrale der Pro
Senectute Zweigstelle Biilach eine
neue Stimme: Veronika Eggenber-
ger ist die neue Sachbearbeiterin
und Sekretarin der Oberlander
Zweigstelle. Sie arbeitet in einem
50-Prozent-Pensum und ist jeweils
vormittags tatig. Die 51jahrige Mut-
ter von drei Tochtern im Teenager-
alter ist erste Kontaktperson fiir

30-Jahr-Jubilcum der Pro Senectute
im Ziircher Unterland

/weigstelle Bulach feiert
am 1. Oktober 2003

Seit dreissig Jahren berdt und unterstiitzt Pro Senectute
Gltere Menschen im Ziircher Unterland von der Zweig-
stelle Biilach aus. Dieses Jubildum wird am «Tag des
Alters», am 1. Oktober 2003, im reformierten Kirch-
gemeindehaus in Biilach genutzt, um mit Behdrden-
mitgliedern, Pro Senectute Ortsvertretungsleitungen und
der Offentlichkeit zu feiern.

Neben den offiziellen Ansprachen und kulinarischen
Angeboten wird die Feier durch Musikeinlagen der
Gruppe «Les Baguettes» abgerundet. Fir interessante
Einblicke in vergangene Zeiten wird die Gastreferentin,
die Historikerin Heidi Witzig, mit ihrem Referat tiber
«das Leben dlterer Menschen, gestern —heute —morgen»
sorgen.

Eingeladen: dltere Menschen im Unterland

Eingeladen zur Jubildumsfeier sind alle alteren Men-
schen in den Bezirken Biilach und Dielsdorf. Anmel-
detalons werden im September verteilt.

Fir weitere Auskiinfte: Pro Senectute Zweigstelle
Biilach, Telefon 01 864 19 30.

visit 3/2003

Kund/innen in den Bezirken
Biilach und Dielsdorf. Sie hat ein of-
fenes Ohr fiir alle Anliegen und lei-
tet die Kund/innen fiir die Beratun-
gen an die zustandigen Sozialbera-
ter/innen weiter. In ihrer Freizeit
kocht und liest die neue Zweigstel-
lensekretarin gerne.

Auskiinfte flir Senior/innen in den
Bezirken Biilach und Dielsdorf:
Telefon 01 864 19 30.

Veronika Eggenberger
empfingt die Anrufenden neu
in der Zweigstelle Biilach.

Foto: privat

Senioren im Klassenzimmer
auch im Bezirk Biilach und Dielsdorf

Freiwillige Klassenhilfen
schlagen Bracken zwischen
den Generationen

(Csi/ZE) Als freiwillige Klassenhilfen sind schon in mehreren Gemeinden
des Kantons Ziirich Seniorinnen und Senioren tatig. Zwei bis vier Stunden
pro Woche unterstiitzen sie den Unterricht auf allen Stufen der Primar-
schule,in der Handarbeit,im Kindergarten und Kinderhort,zum Teil auch
in der Oberstufe.

Seit Herbst 2002 engagieren sich auch im Schulinternat Heimgarten in
Biilach acht Senioren-Klassenhilfen. Seit November 2002 begleiten Klas-
senhilfen in der Primarschule und Handarbeitsschule Eglisau sowie in Re-
gensdorf in der Primarschule und im Kindergarten die Schulkinder. Seit
zwei Monaten laufen die Einsdtze im Schulhaus B der Primarschule
Biilach und im Kindergarten,in Riimlang werden die ersten Senior/innen
noch vor den Sommerferien ihre Arbeit im Schulzimmer aufnehmen.Klo-
ten hat den Auftrag fiir das Projekt erteilt, und die erste Informationsver-
anstaltung findet im Juni 2003 am Gesamtkonvent der Lehrerschatft statt.
Gesucht werden deshalb fiir verschiedene Gemeinden Senior/innen, die
gerne mit Kindern und Jugend-
lichen zusammen sind und sich
vorstellen kénnen, regelmassig
eine Klasse zu begleiten.

Auskunft: Erika Biihler, Pro
Senectute Kanton Ziirich,
Zweigstelle Bilach,Telefon
01 864 13 02, erika.buehler@
zh.pro-senectute.ch

Briickenschlag zwischen den
Generationen: das Pro Senectute-Projekt
Senior/innen im Klassenzimmer.

Foto: Thomas Kunz
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Hogg Liftsysteme
mit den grenzenlosen

Méglichkeiten

Vertretungen in lhrer 5[
Nahe. Verlangen Sie
detaillierte Unterlagen.

Hogg Liftsysteme AG
Birgistrasse 15, CH-9620 Lichtensteig

Tel.071 987 66 80, Fax 071987 66 89 I.m
www.hoegg.ch

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Unterlagen zu
Sitzliften  Rollstuhlliffen  Aufziigen
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fiotel Jukobsbad

das Kurhaus
fur aktive Senioren und fir
individuelle Betreuung und Pflege

Zeitlose Augenblicke im Appenzellerland

Das Hotel Jakobsbad im Hochtal von Gonten bei Appenzell
bietet zahlreiche Méglichkeiten der Erholung und Entspannung
fir unvergessliche Ferien:

Spaziergéinge auf sanften Pfaden vor der Haustir, Wanderungen in die
Higel- und Berglandschaft des Appenzellerlandes. Begleitete Ausflige
2v einzigartigen Naturschdnheiten und zu kulturellen Begegnungen.

Sich verwdhnen lassen und, wenn nétig, das hauseigene Betreuungs- und
Pflegeangebot in Anspruch nehmen, z.B. bei Rekonvaleszenz nach einem
Spitalaufenthalt oder bei Abwesenheit der betrevenden Angehérigen.

Unser Plus: Personliche Betreuung und Pflege durch die
Krankenschwestern und Gastgeberinnen Alexandra Raess
und Jolanda Hammel (24 h im Haus).

HOTEL JAKOBSBAD
9108 Gonten/Jakobsbad
Tel. 071 79412 33, Fax 071 794 14 45
www.hotel-jakobsbad.ch, info@hotel-jakobsbad.ch
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Celerit
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Celerit

Alters- und Schwangerschaftsflecken
oder Sommersprossen.
Wenn Hautflecken lhr gepflegtes,
attraktives Ausseres beeintrichtigen, gibt es
wirksame Hilfe: Celerit

So wirkt Celerit:

mit einem Wirkstoffkomplex von Aktivstoffen, die sich ideal er-
ganzen

Vitamin C und Bleichkresseextrakt fordern den Abbau bestehen-
der Flecken und hemmen die Neubildung

Vitamin E fordert den Stoffwechsel der Haut

Celerit ist besonders hautfreundlich und gut vertraglich

Falls Sie sich oft im Freien aufhalten,
empfehlen wir Celerit-Plus-Creme mit
dem zuséatzlichen Sonnenschutz (LSF 10)

Celerit und Celerit Plus erhalten Sie in
Ilhrer Apotheke oder Drogerie.

E.C. Robins Switzerland GmbH

Hinterbergstrasse 22, CH-6330 Cham
Tel. 041748 23 23, Fax 041 748 23 38
info@ecr.ch, www.ecr.ch
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Nachbarschatftshilfe Ziirich-Affoltern

Das Netz im Quartier neu knupfen

Eine dltere Frau ist gehbehindert und getraut sich nicht mehr,
alleine einkaufen zu gehen. Gerne hdtte sie jemanden, der sie
regelmdssig begleiten wiirde und vielleicht auch noch Zeit hdtte,
mit ihr anschliessend einen Kaffee zu frinken und zu plaudern.
Ihr soziales Umfeld ist im Laufe der Jahre immer kleiner gewor-
den, und im Haus kennt sie kaum noch jemanden oder getraut
sich nicht, jemanden direkt um Hilfe zu bitten. An wen kann sie
sich wenden?

* von Regina Mdtzler

Immer wieder hat sich in jiingster Vergan-
genheit in Zirich-Affoltern gezeigt, dass eine
«organisierte» Nachbarschaftshilfe fehlt, ein
Netz von Freiwilligen, wie es frither im Quar-
tier existierte, und das in den meisten Quar-
tieren in Zirich fir Hilfeleistungen zur Verfu-
gung stand. Deshalb wurde auf Initiative der
Pro Senectute Kanton Ziirich, der reformier-
ten Kirchgemeinde Ziirich-Affoltern und der
Gemeinwesenarbeit Ziirich-Nord eine Nach-
barschaftshilfe gegriindet, welche am 1. Ja-
nuar 2003 ihre Tatigkeit aufgenommen hat.

Freiwillige leisten Unterstiitzung

Die Nachbarschaftshilfe fordert und unter-
stiitzt nachbarschaftliche Kontakte, sie ver-
mittelt Hilfeleistungen von und fiir Einwoh-
nerinnen und Einwohner des Quartiers. Sie
kommt bei Alltaglichkeiten wie Begleitung,
Einkaufen, Kinderhiiten, Spazierengehen
und anderem zum Einsatz und ist fiir alle
Quartierbewohner/innen offen.

Bereits 16 freiwillige Mitarbeiter/innen leis-
ten Einsatze. Weitere sind herzlich willkom-
men. Die Einsédtze werden unentgeltlich ge-
leistet, Spesen werden vergtitet.

* Regina Madtzler ist Sozialarbeiterin von Pro
Senectute Kanton Ziirich bei der Zweigstelle
Ziirich-Forchstrasse.

Fiir weitere Auskiinfte:
Nachbarschaftshilfe Ziirich-Affoltern
Barbara Albrecht
Riedenhaldenstrassel

8046 Zirich

Telefon 043 299 07 25

visit 3/2003

Mit BoNYPLUS schenken Sie lhren 3. Zdhnen die
beste Pflege!

Dieses von Zahndrzten und -technikern entwickelte
Qualitatssortiment umfasst:

e BONYPLUS 12 Std. Prothesenhaftcréme
BoNnyPLus Intensiv Reinigungsbrausetabletten
BonyPLus SWC Spezialhaftmittel (Prothesenunterfutterung)

BoNYPLUS Zahnprothesen Reparaturset

e BonyPLus 3fach Spezial-Zahnburste

BESTELLTALON

Mobchten Sie die BonyPLus 12 Stunden Prothesenhaftcreme
ausprobieren? Wir senden Ihnen gerne ein Muster.

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Einsenden an: ProReo Pharma AG, «BonyPLus», Postfach, 4410 Liestal
Tel. 061 927 87 77 | Fax 061 927 87 75

Der kleine Doktor | Hatschen | CH-9053 Teufen | Tel. 071 335 66 30 | www.derkleinedoktor.ch

, Der kigifie Doktor
= meldet sich zuriick -

in Form eines
gesunden Versandes...

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen &

...50, wie sie auch dem «kleinen Doktor», Alfred _
Vogel, am Herzen lag. Mit dem Versand «der ~ []UK'I' p\
kleine Doktor» ermoglichen wir Ihnen, lhrer YAl
Gesundheit etwas Gutes zu tun. In unserem A f v

Katalog finden Sie Produkte, wertvolle Gesund-
heitstipps und Hintergrundinformationen. der gesunde Versand

X

Bestellen Sie lhr personliches Exemplar des Kataloges. :

Nameiiiadts 2 _ PLZ/Ort e
Varndme. L o0 fGot o Telefon e
Strasse «Der kleine Doktor» | der gesunde Versand

e Hatschen | Postfach 43 | CH-9053 Teufen

eeeo0oeovo00000
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10 Jahre Stiftung Pro Senectute Kanton Ziirich

Seit 1993 Pro Senectute
als Kantonalzurcher Institution

* von Franziska Frey-Wettstein

Am 16.Februar 1993 wurde die Stif-
tung Pro Senectute Kanton Ziirich
gegriindet. Bereits vorher war natiir-
lich Pro Senectute im Kanton
Zirich tatig gewesen, jedoch im
Rahmen der gesamtschweizeri-
schen Institution. Die Griindung ei-
ner kantonalziircher Stiftung war
weit gehend dem Einsatz des dama-
ligen Prasidenten von Pro Senec-
tute Schweiz, Dr. Peter Binswanger,
zu verdanken. Er kampfte uner-
miudlich dafiir,dass den kantonalen
Pro Senectute Organisationen
mehr Selbstandigkeit zugestanden

wurde. Dieser Entscheid hatte weit-
reichende Folgen: Hier im Kanton
Zirich war man sich der grosseren
Freiheiten und Verantwortung sehr
bewusst,und der Stiftungsrat mach-
te sich an die Umsetzung der neu
gebotenen Moglichkeiten.

Meilensteine

in zehn Jahren Altersarbeit

So wurden mit dem Treuhand-
dienst, der Anlaufstelle fir Alzhei-
merfragen oder den Altersvorberei-
tungskursen neue Dienstleistungen
entwickelt. Viele neue Sportange-
bote, die Ausdehnung des Reini-
gungsdienstes auf dem Land, die

Rentenverwaltung, das Spitex-An-
gebot «visit» und der Begleitdienst
«Perle» (in Winterthur) erganzten
die Palette. Tatsache ist, dass die
Anspriiche der alteren Menschen
steigen, sie werden immer indivi-
dueller und immer héher. Von Pro
Senectute Kanton Ziirich wird je
langer je mehr Qualitat, Flexibilitat
und Vernetzung erwartet — und wir
sind sicher, dass wir diesen An-
spriichen auch in den kommenden
zehn Jahren gerecht werden.

* Franziska Frey-Wettstein ist Prdsiden-
tin von Pro Senectute Kanton Ziirich.

Dipl. Zahnprothetiker

DOSELL

Immer richtig dosiert.

Miissen Sie standig Medikamente einnehmen? Vielleicht sogar mehrere tag-
lich? Dann wére es kein Wunder, wenn Sie hie und da die Ubersicht verlieren.
Haben Sie z.B. heute die Tablette gegen Bluthochdruck schon genommen?
Sicher?

Fir Ihr Problem gibt es eine einfache Losung: Die Dosierbox Dosett®.

Fiillen Sie die Medikamentenbox einmal in der Woche — dank der Einteilung
fiir die Wochentage sowie fiir die Einnahmezeiten der Pillen, kénnen Sie von
nun an ganz sicher sein, ob Sie die Tablette schon genommen haben.
Dosett®midi ist eine handliche Kunststoffkassette und in einer Grosse konzi-
piert, damit Sie sie iberall und immer bei sich haben konnen.

Fragen Sie lhren Arzt: Die Dosett® Box wird, wenn vom Arzt verschrieben, von
der Krankenkasse ibernommen. Informieren Sie sich in Ihrer Apotheke!

A. Gellis

¢ alte

Lahnprothese |

neve ¥ |

o Haus- und Heimbesuche e 5 Jahre Garantie

« Notfalldienste  Reparaturen innert einer Stunde

Praxis direkt am Stautfacher
Stauffacherstr. 28, 8004 Zirich
Tel. 01 242 10 30

Haus- und Heimbesuche

Weitere Auskiinfte:
Globopharm AG
Seestrasse 200

8700 Kiisnacht
Telefon 01 986 21 21

Noffalldienste
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