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Editorial
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Liebe Leserin, lieber Leser

«Sie ist unser ein und alles», sagen Kurt und Lina
Heusser liber die Katze Chuchu, die mit ithnen die
Alterswohnung teilt. Auch wenn es ihm nicht gut
gehe, versorge er die Katze regelmdssig. Die Verant-
wortung fiir das Tier zu haben, tue ihm gut. Seine
Frau, die an Parkinson leidet und im Rollstuhl sitzt,
merkt sofort, wenn mit Chuchu etwas nicht stimmt.

Dass Haustiere eine positive Wirkung auf die see-
lische und korperliche Verfassung von Menschen haben, hat der
Ziircher. Protessor Dennils G Tunner: 2 op5 2o vsanssnesvsssse
wissenschaftlich nachgewiesen. Im Lebensqualitéit heisst,

Interview mit «visit» erkldrt er, wie ein  nicht alleine zu sein

Haushier Serdde idlieren sllenisclien . =*2s%svessesonssenses
helfen kann, Einsamkeit und Isolationsgefiihle zu verringern.
Selbstdandig bleiben, das wollen alle dlteren Menschen. In der eige-
nen Wohnung, auf eigenen finanziellen Beinen wollen sie ihr Leben
so einrichten, wie es ihren Bediirfnissen entspricht. Neu gibt es eine
Methode, wie Selbstcindigkeit trainiert werden kann. SIMA (Selbst-
andig IM Alter) heisst das Programm, das Pro Senectute im Kanton
Ziirich anbietet und das Geddchtnis und Bewegungsfihigkeit
erhalten hilft. Und, ein nicht zu vernachldssigbarer Nebeneffekt:
Wer das Training besucht, macht auch einen Schritt auf andere
Menschen zu, ist Téil einer Gemeinschaft, kniipft Beziehungen, die
vielleicht tiber den letzten Kurstag hinaus halten.

Lebensqualitct heisst fiir Menschen jeden Alters, nicht alleine zu
sein,jemanden zu haben, der fiir sie da ist,der sich um sie kiimmert
oder fiir den sie sorgen kénnen.Wie korperliche und geistige Fitness
kann man sich auch ein Beziehungsnetz zulegen. Die Kursangebote
von Pro Senectute Kanton Ziirich haben deshalb auch immer den
Nebeneffekt, neben dem eigentlichen Kursinhalt auch neue Kon-
takte zu Gleichgesinnten zu vermitteln. Wir freuen uns, wenn Sie im
neuen Jahr die Gelegenheit beniitzen,in Ihre Lebensqualitcit und in
[hr Beziehungsnetz zu investieren.

Mit vorweihnachtlichen Griissen

. lowr (2

Christine Keiser-Okle
Geschdiftsleiterin Pro Senectute Kanton Ziirich
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