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Gewusst wie: Kundigung der Krankenkasse
und Wechsel des Krankenversicherers

* von Silvia StocRli

Jede versicherte Person kann unter Ein-
haltung einer dreimonatigen Kundi-
gungsfrist die Krankenkasse auf Ende
eines Semesters, das heisst auf 30. Juni
und 31.Dezember, wechseln.

Wer eine Mitteilung betreffend Pramie-
nerhohung erhalt, kann einen Wechsel
der Krankenkasse unter Einhaltung einer
einmonatigen Kindigungsfrist auf das
Ende eines Monats vornehmen.

Die Kiindigung muss per Einschreiben an
ihre Krankenkasse gesandt werden (mtiss-

te zum Beispiel bis 30.11. bei der Kran-
kenkasse eingetroffen sein,um per 31.12.
wirksam zu werden). Gleichzeitig muss
die Anmeldung bei der neuen Kranken-
kasse erfolgen. (Sie geniessen Kiindi-
gungsschutz bei der alten Krankenkasse,
bis die neue Krankenkasse die Aufnahme
bestatigt.)

Bei besonderen Versicherungsformen wie
zum Beispiel hoherer Franchise, HMO
usw.kann die Krankenkasse nur per Ende
eines Kalenderjahres gewechselt werden.
Die Versicherung mit erhohter Jahresfran-
chise muss ein Jahr gedauert haben, die

Bonusversicherung fiinf Jahre, bis sie
gekiindigt werden kann.

Wird die Krankenkasse fiir die obligatori-
sche Krankenpflegeversicherung gewech-
selt, darf ihre «alte» Krankenkasse die
Zusatzversicherungen nicht kiindigen.
Fur Zusatzversicherungen (nach VVG)
gelten besondere Kiindigungsfristen (in
der Regel auf Ende Jahr mit 3- bis 6-mo-
natiger Kiindigungsfrist), diese sind den
Vertragsunterlagen zu entnehmen.

* Silvia Stéckli ist Sozialarbeiterin auf der
Pro Senectute-Zweigstelle Ziirich-Forchstrasse.

Mahlzeitendienst in der Stadt Ziirich

Sommermenus
ZU Hause
geniessen
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* von Elisabeth Ulmschneider

Milchbraten mit Nudeln oder Broccoli-
soufflé mit Hirsotto. St.-Peters-Fisch oder
geschnetzeltes Kalbfleisch? Wer die Wahl
hat, hat die Qual — auch in diesem Som-
mer konnen die Kundinnen und Kunden
des Mahlzeitendienstes der Stadt Ziirich
aus vielen sommerlichen Menls aus-
wahlen. Der Mentiplan wird von einer
diplomierten Ernahrungsberaterin jahres-
zeitgerecht und unter Einbezug der saiso-
nalen Angebote gestaltet.

Vertrdgerin berdt bei der Auswahl

Als Vertreterinnen der Kundinnen und
Kunden begutachten die Vertragerinnen
den Plan im Voraus. Sie konnen aufgrund
ihrer Erfahrung Veranderungen zugunsten
der Kundschaft einbringen. Ein Kunde
kann zwischen vier verschiedenen Kost-
arten auswahlen:

B Vollkost ist fiir alle Personen ohne
besondere Beschwerden vertraglich

B Leichte Vollkost nimmt auf
Verdauungsprobleme Riicksicht

B Diabeteskost ist besonders zu
empfehlen bei Altersdiabetes, aber
mit zwei verschiedenen Gemiisen
ein Angebot, das auch von Nicht-
Diabetikern geschatzt wird

B Vegetarische Meniis fiir alle, die sich
ausgewogen ernahren und auf
Fleisch verzichten wollen

B Pirierte Kost

Die Favoriten durchs ganze Jahr

Grosser Beliebtheit erfreuen sich das Riz
Casimir und Hornli mit Gehacktem und
Apfelmus. Diese beiden Mentls wahlen
die Pro Senectute-Kundinnen und Kun-
den am meisten — doch locken jeweils
noch 28 andere gluschtige Mahlzeiten.

* Elisabeth Ulmschneider leitet den Mahlzei-
tendienst bei Pro Senectute Kanton Ziirich.

Die Mahlzeiten-
Vertrdgerin (links)
berdit bei der
Menutauswahl.

Foto: Susanne Stédler

Pro Senectute-
Mahizeitendienste
(mit und ohne
Meniiwahl) in:

Zitrich”
Winterthur
Effretikon
Wadenswil
Pfaffikon
Briitten
Buch am Irchel
Dielsdorf
Elgg
Hagenbuch
Henggart
Hittnau
Langnau
Lindau
Neerach
Niederweningen
Oberstammbheim
Otelfingen-Boppelsen
Rutschwil
Schwerzenbach
Steinmaur
Turbenthal
Unterstammheim
Waltalingen
Weisslingen

Fiir weitere
Auskiinfte:
Telefon
01421 51 40
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