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Angehorigengruppe im Pflegezentrum

Gesprache bringen Entlastung

«Die Glasschiebetiire hinter mir schliesst sich. Ich fiinle mich betéubt und
leer — wie ist das bloss alles passiert und wie wird es weitergehen? Da ha-
ben wir uns ein halbes Leben lang zusammengerauft, unsere gemeinsamen
Kinder grossgezogen, den Arger damals in der Firma durchgestanden, und
wie haben wir uns auf die Sommerabende im Schrebergarten gefreut!» Wie
in Trance bewegt sich Frau Z. in Richtung Tramhaltestelle Wollishofen, gera-
de hat sie nach sehr turbulenten Wochen inrem Mann geholfen, das Zimmer
im Pflegezentrum Entlisberg zu beziehen.

* pon Christiane von Kloeden

Er war recht still, als sie die «genamelten» Kleider im
Schrank versorgte. Sie konnte auch nicht mehr einfach
plaudern tiber die Friichte im Garten, die dieses Jahr
wirklich tippig zu kommen scheinen.Viele Fragen ge-
hen ihr im Kopf herum:Wie wird er morgen reagieren,
wenn ich zu ihm komme, wird er mir bose sein? Was
denken wohl die Schwestern von mir, wenn ich nicht
jeden Tag zu Besuch kommen werde, und die Nach-
barn? Wie lauft das jetzt mit dem Geld, was konnen wir
uns Uberhaupt noch leisten? Hatte ich es doch noch
langer geschafft, ihn zu Hause zu pflegen? Und wen
frage ich jetzt bei den wichtigen Entscheidungen?
Wo wird das hinfithren mit dieser Krankheit?

* Christiane von Kloeden ist Sozialarbeiterin bei der
Pro Senectute-Zweigstelle Ziirich-Forchstrasse. Sie leitet
Gesprdchsgruppen fiir betreuende Angehdrige.
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Uberforderte Angeharige

Und doch fiihlt sich Frau Z.nicht mehr so allein in der
Verantwortung,sie hat ihren Mann ja gar nicht mehr he-
ben konnen beim Aufstehen,und dass sie nachts nicht
mehr hat schlafen konnen und sich standig miide fithl-
te und wie unter Drogen ...,da hatte ihr Hausarzt schon
Recht, als er sagte, jetzt haben wir bald den zweiten
Patienten!

Frau Z. hat einen Zettel in die Hand gedriickt bekom-
men, von einer Gruppe, die sich monatlich im Heim
trifft. Man hatte ihr gesagt, Gesprache brachten Entlas-
tung. Aber jetzt,wo sie plotzlich allein zu Hause ist und
gar nicht mehr weiss, wie der Tagesablauf sein wird?
Es ist vielleicht gar nicht schlecht, einmal andere zu
treffen, deren Partner auch in einem Pflegeheim sind.
Nachsten Dienstag wird sie einmal hineinschauen in
die Gruppe,nachdem sie ihren Mann besucht hat.

Die Gesprachsgruppe im Pflegezentrum Entlisberg
trifft sich alle vier Wochen, jeweils Dienstagnachmittag
von 16 bis 18 Uhr.

Start: 9.September 2003

Ort: Pflegezentrum Entlisberg, Paradiesstrasse 45,
8038 Ziirich,im kleinen Sitzungszimmer

Auskunft /Anmeldung:

Christiane von Kloeden, Sozialberatung, Pro Senectute
Kanton Ziirich, Forchstrasse 145,8032 Ziirich,

Telefon 01 421 51 91

Gertrud Studer, Pflegezentrum Entlisberg,
Paradiesstrasse 45,8038 Ziirich, Telefon 01 487 35 00

Gesprdchsgruppen fiir begleitende und betreuende Angehdrige finden statt in:

Dienstagnachmittag 16.00 - 18.00 12.Horgen Mittwochnachmittag 14.00 - 16.30
Dienstagabend 18.00 — 20.00 13.Kisnacht ~ Montagnachmittag 14.00 - 16.00
Donnerstagnachmittag 14.00 - 16.00 14.Meilen Montag-/Dienstagnachmittag 14.00 — 16.00
Donnerstagabend 18.00 — 20.00 15.Opfikon Mittwochnachmittag 14.00 — 16.00
Donnerstagnachmittag 13.30 — 16.00 16.Schlieren  Mittwochabend 18.00 — 20.00
Donnerstagabend; noch offen 17.Stéfa Donnerstagnachmittag 14.00-17.00
fiir Angehorige von Patienten 18.Thalwil Dienstagnachmittag 14.00 - 16.00
in der Memory Klinik Entlisberg 19.Wallisellen ~ Donnerstagnachmittag 14.00 - 16.00
ftir Verwitwete von 20.Wetzikon Montagabend 18.00 — 19.30
Demenzkranken noch offen 21.Wila Dienstagabend 19.30-21.30
Mittwochnachmittag 14.30 - 17.00 22.Winterthur Montag-/Dienstagnachmittag 14.00 — 16.00
Mittwochnachmittag noch offen 23.Zollikerberg Mittwochnachmittag 14.00 - 16.00
Mittwochnachmittag 14.30 - 16.30 .

Dienstag-/ Weitere Auskiinfte zu den einzelnen Angeboten:
Donnerstagnachmittag 14.00 - 16.00 Heidi Weber, Pro Senectute Kanton Ztrich,01 925 05 70.

9



	Angehörigengruppe im Pflegezentrum : Gespräche bringen Entlastung

