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RESIDENZ MONTREUX

Ein neues Leben im
Herzen von Montreux!

Entdecken Sie NOVA VITA, die erste
zweisprachige Seniorenresidenz.
Unabhdngigkeil in geschiitzter
Umgebung.
Individuelle Pflege im eigenen
Appartement.

Ideal fiir Ferien- und
Pflegeaufenthalte.

NOVAVITA

Nova Vita Residenz Montreux

Case postale 256
Place de la Paix
1820 Montreux 2

Auskunft und Reservierung

rel. 021 965 90 90
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Ein paar Tage im
Hotel Pension Nord
im schonen Heiden —
inmitten der Gastlich-
keit mit Herz, und Sie
sind wieder voller

Tatendrang.

HOTEL

PENSION NORD

CH-9410 Heiden AR
Fam. Gebr. A. und E. Stehli

Telefon +41(0)71 898 50 50

Niemand ist zu alt fiir den Computer!

( Sie lernen, was Sie
lange Sie mdgen

wollen, wann und so oft
| < | e ”-S@ Gratis:

Sie méchten und so
Die andere Computerschule 1 Schnupperstunde

Infos und Prospekt unter:

Kiebits, die Computerschule flir Menschen ab 50
Apollostr. 5, 8032 Ziirich, 01 383 97 50, www kiebits.ch

Damit es wieder
aufwdrts geht

Preiswerte Losungen fir jede Treppe. Fachkundige Ausfiihrung.

HERAG AG
Treppenlifte
Tramstrasse 46
8707 Uetikon am See
info@herag.ch
www.herag.ch

Tel. 01 920 05 04




Wir beraten und unterstiitzen
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74 000 Stunden Haushalten bei
Alteren Menschen in Winterthur

Viele der 1911 Kund/innen der Pro
Senectute Kanton Ziirich Haushilfe
in Winterthur warten jeweils schon
lange vor dem vereinbarten Zeit-
punkt auf die Haushelferin, die ih-
nen den Haushalt besorgt,sie beim
Gang zum Arzt oder zum Einkau-
fen begleitet oder fiir sie das Essen
zubereitet.Immer mehr altere Men-
schen wollen zu Hause alt werden,

jedoch kénnen nach wie vor viele
nicht mehr den ganzen Haushalt
alleine erledigen.
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Haushilfe-
stunden

Weitere Auskiinfte tiber die Haus-
hilfe Winterthur erhalten Sie unter
Telefon 052 269 24 24

«visit — Spitex-Leistungen fiir alle» und «Perle», Haus- und

Begleitdienst Winterthur

Betreuung a la carte

Verunfallt, krank, pflegebedtirftig,
einsam — oft unterstiitzen Verwand-
te, Nachbarn und Freunde altere
Menschen,die auch in schwierigen
Situationen zu Hause leben moch-
ten. Immer oOfter konnen auf diese
Weise aber nicht alle Bediirfnisse
abgedeckt werden. Hier haben die
beiden nicht subventionierten An-
gebote von Pro Senectute Kanton
Zirich, «visit — Spitex-Leistungen
fiir alle» sowie der Haus- und Be-
gleitdienst «Perle», erfolgreich ihre
Dienste anbieten konnen.

Die «visit»-Betreuerinnen leisteten
2002 19°572 Stunden in den Berei-
chen Haushalthilfe und Pflege.

Dass «visit» sieben Tage in der Wo-
che und 365 Tage im Jahr verfligbar
ist und auch Nachtdienste tiber-
nimmt, macht ihn zu einem wich-
tigen Entlastungsdienst auch fiir
pflegende Angehorige. «Perle»-Mit-
arbeiterinnen haben alteren Men-
schen in Winterthur im Jahr 2002
5151 Stunden Hilfe im Haushalt,
Gesellschaft und Begleitung zu
Hause sowie bei Ausfliigen geleis-
tet. Besonders Altersheim-Pensio-
nar/innen schatzen das Dienstlei-
stungsangebot «Perle»: Die Besu-
che sorgen flir Abwechslung und
Anregung.

Medizinische Fusspflege

Leichten Fusses durchs Leben

An 39 Standorten im Kanton Ziirich bieten die «flie-
genden» Podolog/innen von Pro Senectute Kanton
Zurich medizinische Fusspflege an: Mehrzweckraume
von Gemeinden, Séle in Altersheimen oder andere
Raumlichkeiten werden regelmassig fiir die Pro Senec-
tute Podologie umfunktioniert. Eine freiwillig tatige
Praxishilfe erledigt das Administrative, so dass die
Pro Senectute-Podologin sich gezielt der Behandlung
der Kund/innen widmen kann. 2083 Manner und
Frauen haben im Jahr 2002 ihre Fiisse pflegen lassen,
viele von ihnen sind langjahrige Kund/innen.

Im Gegensatz zur Pédicure werden in der Podologie
auch kleinere Eingriffe an den Fiissen vorgenommen.
Doch damit es gar nicht zur Entstehung von schmerz-
haften Hithneraugen oder anderen Verwachsungen
kommt, ist Pravention angesagt. Immer mehr Kund/in-
nen um die 60 lassen sich darum die Fiisse regelmas-
sig bei Pro Senectute pflegen: 10878 Behandlungen
wurden 2002 durchgefiihrt.
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Pro Senectute Kanton Ziirich: Coiffeurdienst

Gepflegt sein ist keine Frage
des Alters

Coiffeurstudio «chez moi», so nennt eine der Kundin-
nen des Coiffeurdienstes von Pro Senectute Kanton
Zurich gerne ihr Wohnzimmer. Selbst kann sie nicht
mehr zum Coiffeur gehen, doch auf eine gepflegte
Erscheinung hat sie schon immer Wert gelegt. Die
Pro Senectute-Storcoiffeusen haben im Jahr 2002
1400 Kund/innen in deren Zuhause bedient.
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