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Ein paar Tage im
Hotel Pension Nord
im schönen Heiden -
inmitten der Gastlichkeit

mit Herz, und Sie
sind wieder voller

Tatendrang.

PENSION NORD
CH-9410 Heiden AR

Farn. Gebr. A. und E. Stehli

Telefon +41(0)71 898 5050

Niemand ist zu alt für den Computer!

Infos und Prospekt unter:
Kiebits, die Computerschule für Menschen ab 50
Apollostr. 5, 8032 Zürich, 01 383 97 50, www.kiebits.ch

/
/ PLZ/Ort:

jHinsenden des Coupons an:
Nova Vita - Place de la Paix - Case postale 256 - 1820 Montreux 2

Damit es wieder
aufwärts geht

Sie lernen, was Sie
wollen, wann und so oft
Sie möchten und so
lange Sie mögen

Gratis:
1 Schnupperstunde

Preiswerte Lösungen für jede Treppe. Fachkundige Ausführung.

HERAG AG
Treppenlifte
Tram Strasse 46

8707 Uetikon am See

info@herag.ch

www.herag.ch

Tel. 01 920 05 04

Die andere Computerschule

; coupon
i Bitte senden Sie mir eine Dokumentation.

NOVA VITA
RESIDENZ MONTREUX

^ N SIE UNS-'

C? 02U 965 90
^

Ein neues Leben im
Herzen von Montreux!

Entdecken Sie NOVA VITA, die erste

zweisprachige Seniorenresidenz.
Unabhängigkeit in geschützter

Umgebung.

Individuelle Pflege im eigenen
Appartement.

Ideal für Ferien- und
Pflegeaufen thalte.

NOVA VITA
Nova Vita Residenz Montreux

Case postale 256
Place de la Paix

1820 Montreux 2

Auskunft und Reservierung
Tel. 021 9659090



Wir beraten und unterstützen

74 000 Stunden Haushalten bei
älteren Menschen in Winterthur
Viele der 1911 Kund/innen der Pro
Senectute Kanton Zürich Haushilfe
in Winterthur warten jeweils schon
lange vor dem vereinbarten
Zeitpunkt auf die Haushelferin, die
ihnen den Haushalt besorgt,sie beim
Gang zum Arzt oder zum Einkaufen

begleitet oder für sie das Essen

zubereitet. Immer mehr ältere
Menschen wollen zu Hause alt werden,

jedoch können nach wie vor viele
nicht mehr den ganzen Haushalt
alleine erledigen.

Haushilfe- 2001 2002
stunden 71'052 74'323

Weitere Auskünfte über die Haushilfe

Winterthur erhalten Sie unter
Telefon 052 269 24 24

«visit - Spitex-Leistungen für alle» und «Perle», Haus- und
Begleitdienst Winterthur

Betreuung à la carte

Verunfallt, krank, pflegebedürftig,
einsam - oft unterstützen Verwandte,

Nachbarn und Freunde ältere
Menschen,die auch in schwierigen
Situationen zu Hause leben möchten.

Immer öfter können auf diese
Weise aber nicht alle Bedürfnisse
abgedeckt werden. Hier haben die
beiden nicht subventionierten
Angebote von Pro Senectute Kanton
Zürich, «visit - Spitex-Leistungen
für alle» sowie der Haus- und
Begleitdienst «Perle», erfolgreich ihre
Dienste anbieten können.
Die «visit»-Betreuerinnen leisteten
2002 19'572 Stunden in den Bereichen

Haushalthilfe und Pflege.

Dass «visit» sieben Tage in der Woche

und 365 Tage im Jahr verfügbar
ist und auch Nachtdienste
übernimmt, macht ihn zu einem wichtigen

Entlastungsdienst auch für
pflegende Angehörige. «Perle»-Mit-

arbeiterinnen haben älteren
Menschen in Winterthur im Jahr 2002
5'151 Stunden Hilfe im Haushalt,
Gesellschaft und Begleitung zu
Hause sowie bei Ausflügen geleistet.

Besonders Altersheim-Pensio-
när/innen schätzen das
Dienstleistungsangebot «Perle»: Die Besuche

sorgen für Abwechslung und
Anregung.

Medizinische Fusspflege

Leichten Fusses durchs Leben

An 39 Standorten im Kanton Zürich bieten die
«fliegenden» Podolog/innen von Pro Senectute Kanton
Zürich medizinische Fusspflege an: Mehrzweckräume
von Gemeinden, Säle in Altersheimen oder andere
Räumlichkeiten werden regelmässig für die Pro Senectute

Podologie umfunktioniert. Eine freiwillig tätige
Praxishilfe erledigt das Administrative, so dass die
Pro Senectute-Podologin sich gezielt der Behandlung
der Kund/innen widmen kann. 2083 Männer und
Frauen haben im Jahr 2002 ihre Füsse pflegen lassen,
viele von ihnen sind langjährige Kund/innen.
Im Gegensatz zur Pédicure werden in der Podologie
auch kleinere Eingriffe an den Füssen vorgenommen.
Doch damit es gar nicht zur Entstehung von schmerzhaften

Hühneraugen oder anderen Verwachsungen
kommt, ist Prävention angesagt. Immer mehr Kund/innen

um die 60 lassen sich darum die Füsse regelmässig

bei Pro Senectute pflegen: 10878 Behandlungen
wurden 2002 durchgeführt.
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Pro Senectute Kanton Zürich: Coiffeurdienst

Gepflegt sein ist keine Frage
des Alters

Coiffeurstudio «chez moi», so nennt eine der Kundinnen

des Coiffeurdienstes von Pro Senectute Kanton
Zürich gerne ihr Wohnzimmer. Selbst kann sie nicht
mehr zum Coiffeur gehen, doch auf eine gepflegte
Erscheinung hat sie schon immer Wert gelegt. Die
Pro Senectute-Störcoiffeusen haben im Jahr 2002
1400 Kund/innen in deren Zuhause bedient.
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